﻿ Abstract Psihologul Mihail Labkovsky este absolut sigur că o persoană poate și are dreptul să fie fericit și să facă doar ceea ce dorește Cartea lui este despre cum să te înțelegi pe tine însuți, să găsești armonie și să înveți bucură-te de viață Autorul explorează motivele care împiedică stil de viață sănătos din punct de vedere mental: de unde devenim conștienți și anxietăți inconștiente, frici, incapacitatea de a te asculta și de a construi relații cu alte persoane? Un semn distinctiv al abordării Labkovsky - în special Pentru oricare dintre cele mai dificile întrebări, dă întotdeauna un răspuns extrem de inteligibil Declarațiile și sfaturile lui atât de radical încât mulți trebuie să experimenteze mai întâi surpriză, dacă nu șoc Autorul nu se ascunde în recomandări în spatele formulărilor simplificate, dar numește clar cauzele problemelor Și cel mai important, el știe cum să rezolve această problemă - fără să sape în psihotrauma copilăriei și analiza atentă a trecutului tău Dacă o persoană are cunoștințele și dorința, apoi se schimbă pe sine și viața lui căci binele este real Scopul oricărei lucrări a unui psiholog este personal fericirea și bunăstarea pacientului său Scopul acestei cărți este fericirea personală a tuturor celor care o citesc Mihail Labkovski cuvânt înainte Personalitate Despre prima regula Despre sensul vieții Despre nevrotici despre adevăratele dorințe Despre aspect Despre compromisuri Prima poveste este despre a noastră, despre fetiță A doua poveste, despre muncă Istoria a treia Despre prieteni Istoria patru Despre sarbatorile romane Și a cincea poveste Despre parinti Ce e în neregulă cu ei? Despre bărbați, femei și psihologi Despre rețelele sociale Despre psihologia victimei Despre muncă și bani Despre iubirea de sine (adresa de Anul Nou) Despre dependență Cunoștință Dragoste Relație permanentă Căsătorie Nu am renunțat, m-am oprit Despre dorințe Despre inacțiune Relaţie Despre relații Primul act Începutul unei relații Actul doi Primele dificultăți Actul trei Conflicte penultimul act Frica de despărțire Acţionează ultimul Despărţire Despre relațiile nevrotice Despre dragoste și libido Poezia libidoului Precautia este ca o inarmare conexiuni sănătoase Despre sex Despre cățele Despre "Ironia destinului" Nadia Hipolyte Acum Lukashin Relațiile dintre Zhenya și Nadia Sfârșitul filmului Lecții "Cum să părăsești o persoană dragă dacă înțelegi că este o capră?" Despre căsătorie Vrei să te căsătorești doar în mod speculativ Căsătoria este o modalitate de a rezolva problemele pentru tine Ai o aventură cu un bărbat căsătorit Continuați să fiți membru al precedentului relațiile din capul tău (sindromul neterminat relaţii) Despre terapia de familie Copii Despre "gândacii" mamei mele Despre "gândacii" lui tati Despre inutilitatea lecturii Despre gradinita Despre familie și școală Despre adolescenți Despre psihotraumele copilăriei și nevroticii adulți Despre mame si fii Cum să crești un copil fericit Despre lecții Lista ilustrațiilor note Mihail Labkovski Vreau și voi: Acceptă-te, iubire viata si sa fii fericit Editor Polina Sanaeva Manager de proiect O Ravdanis Corrector E Aksyonova Dispunerea computerului K Svishchev Design copertă de Y Bug Foto de copertă M Korolev (c) Mihail Labkovsky, Poster cu evenimente și spectacole de Mihail Labkovsky labkovskiy ru/afisha (c) Mikhail Korolev, fotografie de copertă, (c) Vladimir Sokolaev, moștenitori, ilustrații, (c) Vladimir Vorobyov, moștenitori, ilustrații, (c) Ediție, design Alpina Publisher LLC, Toate drepturile rezervate Produsul este destinat exclusiv pentru uz privat Nicio parte a copiei electronice Această carte nu poate fi reprodusă în niciuna formă și prin orice mijloace, inclusiv plasarea în Internet și rețele corporative, pentru public sau utilizarea colectivă fără permisiunea scrisă a proprietarului drepturi de autor Pentru încălcarea drepturilor de autor plata unei despăgubiri către titularul dreptului în cuantum de până la milioane de ruble (Art ZAOAP), precum și răspunderea penală în formă de închisoare de până la ani (articolul din Codul penal al Federației Ruse) * * * cuvânt înainte A fost o vreme când lucram din ușă în ușă cu narcologi Narcologi sovietici, doctori ai vechii școli Au avut mereu rândul său, unii singuri, alții cu mama, alții cu soția sau soțul ȘI în curând s-a dovedit că unii dintre narcologii de la coadă au trimis acasă, imediat Într-o zi i-am întrebat ce este o astfel de cruzime - a refuza să ajute o persoană care despre ea întreabă Nu suntem obligați?! Și toate astea Ca răspuns, mi-au explicat: că îi refuză doar pe cei care au fost aduși "pe laso", a insistat soția, De exemplu "Acești oameni nu încetează niciodată să bea, cel puțin până atunci până când decid să renunțe", a spus un medic cu experiență Pot fi, aceasta este o abordare crudă, dar corectă Când cineva îmi cere să fac o programare, eu întotdeauna Întreb a cui este decizia să apeleze la un psiholog Uneori aud că o femeie sună pentru a-și înregistra fiul sau un soț insistă ca soția lui a venit să vorbească Și apoi refuz și eu, ca acei narcologi Aştept un apel de la un adolescent sau o femeie care a căzut într-o situație dificilă situatie Și dacă se aude un astfel de apel, vă invit la o consultație Și din nou, un exemplu din practica narcologilor Dacă soţia suferă de alcoolismul soțului ei, plânge, este ucis, suferă de lipsă de bani și chiar bătăi, tot timpul caută doctori și se străduiește să toarne ceai de rever în ceaiul soției sale potiunea este doar problema ei si alegerea ei Soțul ei bea mult nu o consideră un dezastru, el bea pentru propria-i plăcere Acest lucru este rău pentru soția lui, dar pentru el - asta e bine, mai ales "băutură" Și da, de la o asemenea dispoziție de a "salva" alcoolic este imposibil Dar, de obicei, toată lumea speră și face mult eforturi Și să-și pună viața în lupta pentru a-l salva pe cel care nu vrea fi mântuit Și nu neapărat din alcoolism, ci, de exemplu, din fata greșită, compania "rea", slujba neprestigioasă Efort irosit! Dar când o persoană își spune: "Am o problemă și eu nu pot face față", atunci recomandările psihologului sunt benefice și terapie productiv Dar este imposibil să ajuți pe cineva care are o problemă - cu fie cu dependență, anxietate, stimă de sine scăzută sau eșec relații - nu recunoaște complet Practic negat! Da, și de ce se urcă cu sfaturi, dacă e bine? Problema nu este deloc considerată o problemă atâta timp cât nu interferează cu viața Dar când o persoană căreia nu-i place viața își dă seama sau măcar începe să bănuiască că nu este cruzimea lumii sau coincidență - că problema este în sine și decide să se schimbe, atunci are toate sansele! sanse de a fi fericit Și în orice vârsta, starea civilă, avere etc Nu doar cred, știu din experiența unui psiholog ce să fiu fericit este soluția Și dacă crezi că nu ai nicio problemă care te împiedică să te bucuri de viață, îți place totul - această carte nu este Pentru dumneavoastră Aceasta este o carte pentru cei care doresc și sunt gata să se schimbe Această carte este pentru cei care trăiesc acum nefericiți, adesea nu înțelegând ce se întâmplă cu el și întrebând "De ce am nevoie de toate acestea?" Cine crede că viața este nedreaptă, cine nu mai crede în dragoste, care crede că "principalul este că nu există război" și "că nu este mai rău decât al oamenilor" Cui îi este frică să râdă, cui a îndurat, a suferit, a supraviețuit și a decis Probleme Pentru cine copiii sunt o povară, munca nu este o bucurie, familia este o povară Aceasta este o carte pentru cei care au luat decizia de a renunța Finalizarea Aceasta este o carte pentru cei care nu știau că există o altă lume, alta viata este fara nervi Și sunt oameni care nu își fac griji dinainte și fără motiv, lucrează la jobul lor preferat, trăiesc cu oamenii lor preferați O carte pentru cei care nu și-au imaginat că locuiesc literalmente în apropiere bărbați și femei care se plac complet, de la lungimea picioarelor caracterului și îmbătrânirii și se acceptă pe ei înșiși și viața ca întreg Ce este familii în care soțul și soția s-au întâlnit în clasa a IX-a și acum, la de ani, Gândește-te cum să mori într-o singură zi Că există părinți care nu-și împovărează copiii cu așteptările lor și nu vreau ca ei să devină lideri mari, să devină avocați, dar ei vor doar ca ei să crească și să fie fericiți Și există relații în care nu este loc pentru gelozie, invidie, comparându-te cu ceilalți Viața este scurtă și cei mai mulți dintre noi nu avem timp să trăim bucuria și plăcere de la ea Este păcat că fiecare copil născut într-o situație dificilă familia nevrotică, cu laptele matern absoarbe conflictele, trădare, răceală, incapacitatea de a se bucura, temeri și crește cu sentimentul că a) toată lumea trăiește astfel și b) oamenii sunt născuți pentru suferinţă Nu este, poți avea încredere în mine Poți trăi altfel, și viața nu atât de înfricoșător pe cât crezi Poți fi fericit și nu trebuie să plătești pentru nimic Și dragostea nu trebuie câștigată mai ales că nu se poate câștiga Poți fi iubit pentru ceea ce ești doar tu Și în fiecare dimineață te poți trezi fără anxietate, dar cu un sentiment de anticipare, de parcă ar fi ziua ta sau azi este Nou an Cel mai interesant lucru este că tu se află în această stare fericită poti face bani buni Acum cel mai important lucru Mulți, chiar știind că există așa ceva normal viață veselă și relații armonioase calme, nu crede asta toate acestea sunt destul de realizabile, inclusiv pentru ei personal Pentru ca nu știi CUM să ajungi la asta, ce parte să ia, ce să faci și unde aleargă să realizeze totul Deci, această carte este exact despre cum să-ți depășești temerile, anxietate, complexe și devin fericit Dar asta necesită două lucruri: să decizi să-ți schimbi viața și nu fie frica de asta Orice conflict în familie, la locul de muncă, în dragoste și prietenie este just o reflectare a conflictului tău interior Prin urmare, este necesar să se înțeleagă nu cu ceilalți - trebuie să ai de-a face cu tine însuți Și învingerea nevrozelor trăiește cu bucurie Personalitate Despre prima regula Doar dă-i drumul Primul profesor Sfatul de a "face doar ce vrei" cetățenii noștri perceput ca un apel la anarhie Cel mai puternic al tău ei consideră că dorințele sunt în mod necesar ticăloase, vicioase, periculos pentru cei din jur Oamenii sunt siguri că sunt secreti bespredelschiki, și pur și simplu le este frică să se dea frâu liber! Văd în asta un simptom grav al unei nevroze generale Îi spui unei persoane: "Fă ce vrei!" Și el: "Păi, ce ești! Este posibil?!" Răspund: "Dacă te consideri o persoană bună, atunci da Este posibil și necesar " Dorințele unui om bun coincid cu interesele altora Șase reguli care au ajutat mai mult de o duzină de oameni să iasă din nevroză, rezultatul a de ani de practică Nu înseamnă că mă gândeam au de ani Mai degrabă, într-o zi ei înșiși s-au aliniat spontan, ca tabelul periodic în capul lui Mendeleev când s-a trezit Regulile sunt simple la prima vedere: Fă doar ce vrei Nu face ceea ce nu vrei să faci Vorbește imediat despre ceea ce nu-ți place Nu răspunde când nu este întrebat Răspunde doar la întrebare Aflând relația, vorbește doar despre tine Lasă-mă să explic cum funcționează Fiecare nevrotic în copilărie primește un anumit iritant în viața lui și, cel mai probabil, nu unul Deoarece acesta este un stimul enervant de repetitiv, psihicul copilului dezvoltă aceleași reacții stereotipe la acesta De exemplu, părinții strigă - copilul se sperie și se retrage în sine, iar din moment ce țipă în mod constant, copilul este în permanență în frică și deprimat condiție Crește și comportamentul continuă să prindă Un iritant este o reacție, un iritant este o reacție Deci trece un an an În acest timp, în creier se formează conexiuni nervoase puternice, deci numit arc reflex - aliniat într-un anumit fel celulele nervoase care te fac să reacționezi într-un mod obișnuit la orice stimul similar (Și dacă copilul a fost bătut sau abandonat deloc? Imaginează-ți ce fel de reacții are pe viata?) Deci, pentru a ajuta o persoană să depășească fricile, anxietățile, nesiguranță, stima de sine scăzută, acest arc trebuie să fie rupt Crea noi conexiuni, noua lor ordine Și există un singur mod de a o face fără utilizarea lobotomiei: cu ajutorul unor acțiuni neobișnuite pentru nevrotic El trebuie să înceapă să se comporte diferit, să-l rupă pe a lui stereotipuri comportamentale Și când există instrucțiuni clare despre cum să conduci în fiecare situație specifică, este mai ușor să te schimbi Nu a gândi, a nu reflecta, a nu te referi la propriile persoane experiență (negativă) Pentru viață în general, nu contează ce ești gândește - doar ceea ce simți și ce Tu faci Regulile mele oferă o modalitate de a mă comporta, perfect neobișnuit pentru nevrotici și, dimpotrivă, caracteristic mentalului oameni sănătoși: calmi, independenți, cu stimă de sine ridicată, cei care se iubesc pe sine Cea mai mare rezistență, o mulțime de întrebări, îndoieli și, de asemenea acuzațiile împotriva mea provoacă primul paragraf Ei îmi spun: "Ce este asta? "Iubește-te pe tine, strănută la toată lumea și succesul te așteaptă în viață"? Deși aproximativ "Schipă pe toată lumea" nu spun niciodată nicăieri Din anumite motive, toată lumea crede cu încăpățânare că a trăi așa cum îți dorești înseamnă trăiesc în detrimentul altora Mai mult, societatea noastră are atitudine disprețuitoare față de propriile dorințe, de parcă acestea trebuie să fie neapărat scăzut Și vicios chiar aș face a spus că cetățenii noștri se feresc de dorințele lor sau cu frica Conceptul este: "Dă-mi frâu liber! eu uuh! Pe mine Ei bine, atunci nu te vei opri!" (Sex, droguri și rock and roll sau tip "O să omor pe toți aici!" și "Sunt groaznic în mânie!" ) Dacă acest lucru este adevărat, atunci ce vrea el, atunci ce fel de persoană este aceasta? În plus, el admite de obicei, că are nevoie de o mână fermă, de un căpăstru puternic și așa mai departe După părerea mea, așa psihologia se numește sclav Există un alt concept Plânsul preferat al mamei după (poate către tată) a fost: "Nu poți trăi așa cum vrei!" Si ce a vorbit mai rău despre cei care trăiesc așa (poate, din nou, despre Tată) Bunica avea o vorbă: "Nu trăim pentru bucurie, ci pentru conştiinţă"; și toată familia avea un semn: dacă astăzi râdem mult, asa ca maine vom plange Rezultatul este o persoană cu un psihic anxios organic nu poate face ceea ce vrea chiar determina ce chiar vrea, nu poate El pare să fie vinovat dinainte și este sigur că pt împlinirea dorințelor, va veni răzbunarea și de aceea este necesar să preventiv comportă-te "cum ar trebui" Iar "fă ce vrei" este adesea confundat cu "fii egoist" Dar există o mare diferență! Egoistul nu se acceptă și nu poate calma Este absolut obsedat de el însuși, de problemele sale și experiențe interne, principala dintre acestea fiind un sentiment de resentimente El nu este te poate ajuta sau simpatiza cu tine deloc pentru că așa rău, dar pentru că nu are puterea mentală să facă asta La urma urmei, el are în sine o relație furtunoasă, incitantă Și toată lumea pare este insensibil, insensibil, rece, că nu-i pasă de nimeni, dar el timpul crede că doar el e cel care nu dă doi bani! Și continuă acumulează resentimente Ce este o persoană care se iubește pe sine? Acesta este cel care va alege întotdeauna o cauză pentru care are suflet Și când este necesar decide ce să facă, el s-ar putea da seama: ce este eficient, ce în mod rezonabil, ca simțul datoriei comandă și apoi fă cum dorești Chiar dacă pierde bani din asta Și poate face multe pierde Dar de cine este el să fie jignit? El este bine Trăiește printre cei pe care îi iubește, lucrează unde vrea totul este de acord și armonios cu el și, prin urmare, este amabil cu el alții și deschis către lume Și respectă dorințele altora în același mod, cum le respecta pe ale lui Și apropo, de aceea nu are acel conflict interior ceea ce este caracteristic nevroticilor care duc o viata dubla LA De exemplu, cu soția sa - din simțul datoriei și cu amanta doar dintr-un sentiment Și apoi cumpără un cadou soției sale pentru că "este necesar", și nu pentru că care VREA să-i facă pe plac Sau merge la muncă pentru că el îi place ceea ce face, și nu pentru că are un împrumut și speră încă cinci ani de suferință în acest iad de birou Aici este - dualitate! Dorind să obțină rezultate, mulți consideră că este de datoria lor luptă cu tine însuți, suprimă emoțiile, spune-ți: "Nimic, O sa ma obisnuiesc!" Rezultatul obținut fără luptă și autodepășire, lor, aparent nu fericit Iată un exemplu universal al unei astfel de lupte: cu unul Pe de altă parte, fata vrea să mănânce, iar pe de altă parte, vrea să slăbească Prin urmare, chiar dacă slăbește - slăbește Ea este pierdută pentru ea însăși pentru că totul încă visează la o prăjitură, vrea să mănânce, mai ales mai aproape de unu dimineața Asta le spun clienților mei când le explic pe primul și probabil cea mai importantă dintre cele șase reguli ale mele Prin care, de altfel, eu și încerc să trăiesc Și nu mă voi preface că mi-a fost ușor Este nevoie de mult efort la început pentru a "trăi așa cum îți dorești" Psihicul te conduce în mod obișnuit pe calea compromisurilor și a fricilor și te prinzi ține-ți de mână și spune: "Oprește-te, ce fac? Nu vreau asta!" ȘI de atâtea ori după care devine din ce în ce mai ușor de luat solutii În beneficiul tău, dar nu în detrimentul altcuiva Știu că o persoană Sunt bun, ceea ce înseamnă că dorințele mele nu vor crea probleme Și să fiu sincer, viața devine din ce în ce mai ușoară În plus, după ce te-ai antrenat, după un timp nu mai poți altcuiva Uneori te gândești "să acționezi înțelept", dar contrar dorinta si vointa, iar corpul rezista deja Pana cand renunta la ceva ce nu iti doresti cu adevarat, dar se pare ca ai nevoie Și vine bucuria Adevărat, în acest fel am pierdut recent venituri decente, dar venituri mai bune decât sănătatea și bucuria Spui că ar trebui să faci doar ce vrei Dar nu Va provoca un val de ură față de mine? - Întrebarea ta arată de cât de mult depinzi opiniile altora - Depinde de el cât de ușor îmi va fi să trăiesc! Cât de ușor îți va fi să trăiești depinde numai pe cât de bine te tratezi tu Despre sensul vieții A murit fără să-și găsească sensul vieții Și acela a murit găsind sensul vieții Și a murit fără să se uite sens în viață Și acesta este încă în viață Necesar să vorbesc cu el Mihail Zhvanetsky Trebuie să spun imediat că nu mă prefac a fi laurii scriitorilor și filozofilor, adică oameni care sunt angajați în căutarea sensului vieții profesional Și nu prea cred că poate fi găsit într-un mod raţional Ca și în acesta: "Am citit" Frați Karamazov" și a înțeles sensul vieții N-aș aduce deloc asta în discuție întrebare, dacă în fiecare zi nu am întâlnit situații în care pseudo-pierderea semnificațiilor și a scopurilor provoacă suferință Și dacă printre Consecințele nu au fost enumerate ca depresie severă și chiar sinucidere Sunt sigur că cauza și efectul sunt inversate aici Cum îl vedem în mod tradițional? Omul caută și nu găsește sens în viața, se întinde pe o canapea, deprimă, suferă (In tara noastra a suferi este o distracție națională preferată, dar acum nu este vorba despre asta ) de fapt, desigur, la început se întâmplă ceva, un fel de eșec: de la un deuce pentru un examen până la pierderea unei persoane dragi - și apoi el trece la generalizări largi, se asigură că este un învins, viața - decăderea și nu are sens în ea Fie își dă brusc seama că trăiește deloc așa cum își dorește, așa cum a plănuit Rezultatul este același Sau dimpotrivă, realizează că și-a atins toate scopurile, dar nu există fericire Sau Vezi tu, întrebările despre semnificația ființei nu apar din minte mare și maturitate și anume pentru că totul este cumva nu traieste Unele instalații, complexe, caracteristici interferează psihic Oamenii sănătoși, bine mental nu pun fără astfel de întrebări, fără scopuri raționale Și așa nu mai încerca să le realizezi cu orice preț ei bucură-te de partea emoțională a vieții! Doar trăiesc Partea rațională a creierului (și noi înșine) este responsabilă pentru sens și pentru bunăstarea mentală și fericirea - emoțională Dacă emoţiile suprimat sau discreditat, începe o căutare speculativă sensuri care mai devreme sau mai târziu se termină în dezamăgire, criză, dacă nu tragedie Și arma care trage la vârsta adultă este încărcată din nou în copilărie Ce succes sunt fericiți părinții remediați și încurajați? La băieți: studiu bun și fizic putere La fete: studiu bun și frumusețe fizică Se crede că poți să-ți construiești o viață pe el Și multe altele chiar din copilărie legat de cuvântul "ar trebui" Ce le spun copiilor din liceu? "TREBUIE bine studiu", "Eu și tată ne vom întinde cu oase ca să faci", "Bine educația deschide perspective " Parcă orice educație bun De parcă ar putea garanta ceva Știi ce, de statistici, oamenii cu o educație "bună" au șanse mai mari să devină angajati? Da, iar fetele le bâzâie adesea în urechi că au nevoie să se căsătorească LA TIMP, altfel s-ar putea să nu-l ia mai târziu Nu cred că este posibil și este periculos să-i înveți pe copii că căsătoria este cel mai bun lucru care poate li se întâmplă în viață Cel mai bun lucru este fericirea Și fericirea este aceasta este realizarea personală maximă: în dragoste, prietenie, familie, copii, profesii - în tot ceea ce o persoană este talentată și ceea ce își dorește încerca Dar ce este de fapt? Veniți cu semnificații pentru ei înșiși în avans (absorbiți cu laptele matern), și atunci când încetează să funcționeze sau sunt fals, cazi in disperare În acest moment, este important să înțelegem că nu nici un sens abstract al vieții Că sensul vieții este în sine viaţă Scopul vieții este să te bucuri de ea Ghidul în viață este realizarea de sine Apropo, aceiași oameni înstăriți din punct de vedere mental (asta nu este extratereștri - chiar umblă printre noi) nu conduce cu copiii conversații despre ce fel de oameni ar trebui să devină Și ei nu spun că a nu înșela așteptările părinților este sarcina lor principală pentru urmatoarea viata Uneori incapacitatea de a se bucura de viață și cum în consecință, căutarea continuă a sensului vieții este asociată cu subdezvoltarea sfera emoțională Poate fi ereditară sau trăsătură mentală dobândită I se pare unei persoane: acum Îmi voi schimba locul de muncă, sau divorța sau mă mut - și în cele din urmă totul va fi bine Amenda Dar au loc schimbări exterioare, dar în interior nu este mai bine pentru el devine Pentru că fericirea depinde foarte puțin de exterior circumstanțe Totul este în noi, este adevărat Viktor Frankl nu numai s-a stricat, dar psihologic nu s-a schimbat în lagărul de concentrare O altă opțiune este un psihic instabil Când o persoană se grăbește toată lumea caută ceva și nu se poate opri, zăbovi în ceva, găsi pacea (Dacă psihicul este stabil, unei persoane îi place ceva foarte lung ) Și din nou, ideea nu este lipsa de sens și scop, ci faptul că ambele se schimba prea des Se întâmplă o nesfârșită sortarea locurilor de muncă, soții, apartamente, parteneri Dar tot ce ai nevoie este iubește ceea ce este Tu însuți și viața ta Și apoi dezvoltarea, creșterea, schimbarea pozitivă are loc în mod natural și fără probleme Atât subdezvoltarea emoțională, cât și psihologică instabilitatea este complet vindecabilă Principalul lucru este să știi exact ce viață ar trebui să fie o bucurie - Totul e bine la mine: familie, trei copii, viața este plină griji Dar am început să mă întreb ce aș face când vor creste? Care va fi atunci sensul vieții mele? - Aceasta este doar o consecință a instalării pe care vocația fiecăruia femei - acasă, familie, maternitate Și dacă înainte de căsătorie fetele nu și-au format alte interese, încearcă ea se agață de copii ca sens Dar copiii cresc și o criză este inevitabilă Cu toate acestea, sunt multe în jur alte exemple: de exemplu, când o mamă de de ani sună la - fiul de vară, îl învață cum să trăiască și controlează dacă a mâncat terci la micul dejun - nu a găsit niciodată mai mult sens pentru ea însăși și alte activități decât maternitatea Și sarcina ta este să găsești! ÎNCEPE merită să te cauți și să te realizezi acum Trebuie să înțeleg Ce vrei de la viață, CU EXCEPȚIA familiei și copiilor Amenda doresc să nască Nu este normal să vrei doar asta - Un prieten este deprimat, și-a pierdut sensul vieții, pentru că că s-a dovedit că soțul ei o înșela Cum să o susțin? Pentru ea Trebuie să decideți dacă continuați relația - Principalul lucru aici este să nu spui: "Da, divorțează cu asta capră!" Și totuși nu trebuie să spui: "Da, e în regulă!" Nu trebuie să minimizezi problema ei Dar încearcă să arăți că nu este singură și are tot dreptul să accepte oricare soluţie Arată delicatețe: în momentele în care o persoană atât de greu, cei dragi nu o pot înlocui cu sensul lor Pierdut Nu o pot înlocui cu viața lor distrus Dar ei pot să sprijine și să fie acolo - Trăiesc raționalizând totul la rând și nu există altă cale Eu pot Cum să abandonezi scopurile raționale pentru a urmăresc emoțiile? - Acest lucru se întâmplă atunci când sfera emoțională este suprimată și, dimpotrivă, atunci când o persoană este hipersensibilă, anxioasă Pentru a nu înnebuni, trebuie să o facă în mod constant Control Raționalizarea lui este o încercare menține-te pe linia de plutire, protejează-te de propriile emoții, de viața însăși Ambele sunt tratate Mergi la un psiholog Când ești deprimat, te sfătuiesc să începi prin a învăța să nu o faci le este frică să-și exprime emoțiile Vreau să țip - țip! După cum cânta țestoasa Tortila, "dacă vrei să lupți, atunci luptă!" Nu-ți fie frică să arăți prost manieră, conflictuală Capetele ar fi rupte de conflictologi care explică despre cultura conflictului Suprimarea emoțiilor este o cale directă către oncologie Sensul conflictelor este de a contopi negativul, dacă aceasta nu se întâmplă, negativul intră în fiziologie Animale nu există boli de inimă pentru că nu au reflecție, ei știu că într-o situație acută este necesar fie fugi sau lupta Și tot încearcă să ai încredere emoții și dorințe pozitive Fă ce vrei și nu ceea ce ai nevoie - Ce ar trebui să fac dacă mama mea este grav bolnavă și toată a mea viata merge langa ea? - Eu văd așa: ai trăit, ai căutat sensul cât ai putut viața, apoi s-a dovedit că ai o mamă bolnavă și - hopa! - Se pare că nu mai este nimic de căutat Asa de? Aceasta este întotdeauna o chestiune de alegere, o întrebare dacă ești de acord cu asta iti ofera viata Problema de a avea grijă de mama mereu te poți decide, măcar pentru câteva ore pe zi - există asistente medicale O altă întrebare este ce vei face când nu ești trebuie să ai grijă de mama ta? Ştii? Întoarce-te la loc de munca? Pe ce? Îți place meseria ta? Raspunde-ti singur la aceste întrebări și atunci multe vor deveni clare Și mai multe despre mamele în vârstă: psihiatri din întreaga lume tind să creadă că după o anumită vârstă, să zicem după de ani, toată lumea trebuie să ia antidepresive Îmi place meseria, dar este nevoie de mult puterea si nervii Înseamnă asta că trebuie să găsim altul? "Pentru un angajator, un nevrotic este cel mai bun lucrător Pentru că nevroticul se îngrijorează tot timpul: deodată va întârzia, dintr-o dată ceva nu este în regulă, dintr-o dată nu funcționează suficient? Si salariul nu cere o mărire de salariu pentru că nu are încredere în sine Sunt reale toate aceste motive pentru experiențele tale? Tu sigur? Este posibil ca totul să fie în regulă cu munca, dar ai o atitudine nevrotică față de ea E ca în dragoste - de la ea cineva devine mai puternic, iar cineva suferă și moare Nu schimba locul de munca, incearca sa iti schimbi atitudinea fata de asta - Totul a fost în regulă, m-am realizat atât la muncă, cât și în interior relatii Apoi ea a născut un copil, el a fost diagnosticat autism sever Acum toată viața mea îi este dedicată eu Îl iubesc foarte mult, dar uneori îmi pierd sensul vieții Și deja Bineînțeles că nu mă mai pot bucura Ce sfatuiesti sa faci? - Fă totul pentru a nu te simți ca un ostatic - copil și situație Dacă există vreo posibilitate eliberați timp, angajați o persoană care capabil să aibă grijă de fiul tău, petrece timp cu el, dezvoltă - nu o face îndoindu-se Fă totul pentru a începe să-l percepi pe fiul tocmai ca un copil, și nu ca o ființă invalidă și bolnavă Este mai bine să petreci minute cu el, dar cu dorință, decât dacă el te enervează de ore pe zi Și cu siguranță ai nevoie de ceva a face față vinovăției tale este un sentiment distructiv și consilier rău - Am înțeles bine că dacă cineva nu primește bucurie de viață, atunci sunt doar câteva subexaminat? Are nevoie de un psiholog? - În general, da Dreapta - Înțeleg bine că toate aceste căutări de sens viața - există o căutare a iubirii? Mulțumesc pentru acest gând profund Desigur, dorinta a fi iubit, stăpânește lumea Nici măcar de la naștere, ci de la concepție, este important ca mama care te poartă măcar să dorească sa te nasca Pentru că micuțul vrea părinții lui îi aparțineau fizic Cât de important este că dragostea a fost simțită de un adolescent, s-a spus deja - acest lucru este vital important! De fapt, toată această luptă pentru succes, popularitate, frumusețe, toate aceste eforturi incredibile, chirurgie plastică, instagrame, colectare de aprecieri - toate acestea sunt căutarea iubirii Nemulțumirea față de viață este absența iubirii Persoana simte că nu este iubită El nu înțelege asta se întâmplă și se gândește: ce pot să fac pentru a fi iubit? Tu stii deja ce? Începe prin a te iubi! Despre nevrotici % dintre grijile noastre sunt legate de lucruri care nu sunt niciodată nu se va întâmpla Margaret Thatcher Și Zhvanetsky a sugerat: "Să avem probleme pe măsură ce vin" - iar acesta este cel mai sănătos şi schema eficienta Nu vă fie teamă în avans, nu vă supărați mai târziu și se întorc mental, și anume așa - pe măsură ce vin Dar exact asa nu merge Ne îngrijorăm constant pentru ceva este normalul nostru stat Mai mult, știm: entuziasmul nu ajută, dar foarte mult face dificilă rezolvarea problemelor Dar nu știm ce vom face dacă încetăm să ne sperii și să ne mai facem griji, nu? Un fel de gol înăuntru se formează, unde este? Aici este problema Anxietatea este frica fără adresă Ele sunt cel mai agravate în amurgul este un fapt științific Și acum părinții cresc din cauza copiilor, a fetelor - din cauza băieților, băieților din cauza banilor Unii cred asta lumea este aranjată Nimic de genul asta Așa funcționează doar lumea nevroticilor, care își creează iadul în cap în fiecare minut A te îngrijora fără motiv sau dintr-un motiv nesemnificativ este înseamnă a fi nevrotic Majoritatea sunt la noi în țară Prin ce se deosebesc oamenii sănătoși mintal de nevrotici? Faptul că ei, desigur, sunt și nervoși, dar experimentează emoțiile reale care au motive reale de greutate sunt evenimente specifice, stimuli din lumea exterioară nevrotici cauzele iritaţiei lor se generează constant în sine Pentru oamenii anxioși, viața este doar o serie de probleme care trebuie rezolvate, iar tulburările, care trebuie fie înecate (cu alcool, de exemplu), sau pentru a implementa (la maxim, de exemplu) Asa de, uite, ziua a trecut Un nevrotic are întotdeauna nevoie de aceeași muscă în unguent în orice, chiar cel mai mare butoi de miere Disconfort, frustrare, furie, resentimente - sentimente cu care sunt obișnuiți, cu ele sunt mereu acasă Si ce în mod caracteristic, ei înșiși nu știu să se bucure de viață și nu o oferă altora Când psihicul este închis pentru emoție, nu va exista niciun motiv pentru asta: cană nespălată în chiuvetă, scaun de toaletă necoborât, bineînțeles dolar, bețivi în metrou Și plecăm dimineața La urma urmei, dacă o persoană are nevoie de experiențe constante, el trebuie să te odihnești împotriva unui fel de negativitate pentru a te "calma" și spuneți-vă: "Nu sunt doar îngrijorat, sunt îngrijorat!" Înțelegi ce este o schimbare? La început ți-e frică de tot și abia apoi Găsiți unde să vă plasați frica Apropo, mulți, cu toată dorința și oportunitatea de a trăi pentru granița rămâne totuși în țară - avem ceva aici din cauza căruia fii nervos pe mulțumirea inimii tale, iar în vechea Europă nu există motive de neliniște este tastat la nivelul obișnuit - și plictisitor, și trist și toate astea Într-o zi încearcă să te oprești și să afli exact de ce de ce esti nervos? Cât de potrivit este răspunsul tău? iritanți disponibili? Sau mai ești nevrotic și esti nervos nu pentru ca copilul are Examenul Unificat de Stat, e criza in tara, ci pentru ca munca de reducere, dar numai pentru că nu poți să nu faci agitat? După cum a spus Sigmund, "scala personalității tale determinat de dimensiunea problemei care te poate scoate de la mine însumi " Deci care este scara ta? În plus, mulți în copilărie dezvoltă un astfel de stabil și emoție care pune viața în pericol, cum ar fi autocompătimirea te sfatuiesc sa te gandesti pe subiect - de ce ți-e milă de tine acum? Există motive serioase pentru autocompătimire? De ce te simți defect, simți victimă? Sau poate că toate acestea se întâmplă prin inerție? Poate mai bine incearca sa nu iti para rau de tine, ci sa actionezi pentru a elimina cauzele tulburările tale? Dacă îți dai seama că psihicul tău caută în mod constant motive pentru a se scutură și se grăbește cu lăcomie spre orice scuză pentru a intra în panică atunci când tu înțelegeți cum funcționează - veți avea șansa de a trece la categorie oameni normali și amintiți-vă că anxietăți, griji, frici, reacțiile nevrotice nu vă permit să vă dezvoltați, să creșteți, să se realizeze - nici în relațiile personale, nici în muncă Când eram la școală, în clasa noastră era un afiș atârnat peste tablă Afirmația lui Lenin: "Vom merge pe altă cale!" Deci avem de secole mergem într-un alt drum, perpendicular pe întreaga lume Și asta postură și această uriașă resentimente față de întreaga lume, care se presupune că este asupra noastră a luat armele, iar această agresiune ca urmare a resentimentelor - toţi aceştia sunt factori care influenţând serios psihicul unei întregi naţiuni, a unei întregi ţări Războaie revoluții, represiuni, de ani de viață într-un stat totalitar, "Fii vigilent - inamicul nu doarme", "Chatterbox este o mană dumnezeiasca pentru un spion", "Și tu a trecut standardele TRP? Unde este să te relaxezi? Originile anxietății ca mod de viață se află întotdeauna în copilărie, în fricile părinților și, bineînțeles, în genetică Bunicile noastre, străbunicile și străbunici (și, bănuiesc, toate acestea datează de secole) au fost forțați să trăiască cu prudență și, cu siguranță, niciunul dintre ei nu a trăit ca el vrea Prin urmare, pentru noi, un astfel de stil de viață nu este firesc este Dar cineva trebuie să înceapă despre adevăratele dorințe Vreau să? O să vrea! Mamă Știi, sunt oameni pe care îi întrebi într-un restaurant: "Ce Tu vrei?" - Nu stiu - Să bem ceva? - Haide De ce o persoană nu știe ce vrea? Cum să nu asta stiu? Da, ușor Va trebui să vorbesc din nou despre copilărie, când părinții își impun voința pe cei de , , și uneori de de ani "copii" Mai degrabă, pur și simplu nu sunt interesați de ceea ce își dorește copilul acolo Brânză de vaci, cereale sau omletă, de exemplu, la micul dejun? Un adolescent poate să nu întrebe ce vrea el însuși să devină Acest lucru, în principiu, nu valori pentru unii părinți care "știu ce este mai bine pentru ei înșiși" Și se dovedește că nu este mai bine Se pare că atunci când trebuie să alegi când este important să știi ce își dorește și ce este mai bine pentru el, pentru copil sau deja un adult nu poate descoperi o singură dorință în sine Nici unul o dorință atât de clară și puternică încât poate fi formula Nu au dorințe Copiii organizați pur și simplu nu au timp să-și realizeze dorințele, deoarece nu au timp personal, trăiesc după un program, întocmit de părinți și bunica Și mai târziu nu mai pot pentru a distinge unde sunt propriile dorințe, unde sunt ale mamei și unde așa-numitele norma sociala Un alt motiv pentru ambivalență, atunci când o persoană se grăbește, nu este a ști ce să alegi este instabilitate psihologică Schimbare stări și stări psihologice, un sentiment grozav îngrijorare și anxietate, creierul este rupt de la care se exclud reciproc motivații Și acum acest lucru ar trebui tratat cu ajutorul specialiștilor O altă opțiune este o familie în care trăiesc sub deviza "Există așa cuvânt: NECESAR Și, de asemenea, TREBUIE, CORECTE, NECESARE și să nu-ți fie rușine în fața oamenilor Dar VREAU undeva pe fundal freacă Dorințele sunt percepute ca obstacole în calea a ceea ce poruncește datoria ȘI se estompează cumva treptat Nu pot spune că fiecare muncă grea aduce rezultate, corespunzătoare perseverenţei Uneori nu este deloc Si invers La La urma urmei, toată lumea are o cunoștință care câștigă mai mult decât tine, nu depunând efort Dar mulți au fost crescuți în așa fel încât, spun ei, pentru a obține plăcere, mai trebuie să încerci din greu, dar suferi, ară și ceva a fi lipsit este un mod dovedit de a fi Sigur, loial Dacă un copil protestează, cu siguranță va auzi că "tu Mulțumesc din nou" și chestii de genul ăsta Dar as spune "multumesc" nu prea conta Poți învăța să vrei la orice vârstă Învață ca și cum ai un an și ești întrebat pentru prima dată: "Ce vrei?" Studiu Vreau să văd cum învață copiii să meargă Ce fac unele femei când își aleg o rochie? Ei merg la cameră de probă, apoi cheamă un tovarăș, soț, iubită, vânzător, trecătorii și toată lumea întreabă: "Păi, cum? Palid? te îngrași? Se îmbătrânește? Subliniază? etc Și acesta este doar începutul Deoarece după cumpărare, această scenă este redată de trei ori cu toată lumea membrii gospodăriei, iar a doua zi dimineața rochia este deja predată înapoi la magazin Trebuie să trăim în așa fel încât să fie plăcut! Și avem oameni în majoritate ei nu se bucură deloc de viață și asta, cred, mare tragedie Nervosi, nemultumiti si nefericiti, ei își petrec viața rezolvând probleme, îngrijorându-se pentru viitor și luptându-se face față prezentului O țară întreagă, milioane trăiesc, nu bănuind că se întâmplă altfel: fără dramă, violență împotriva sinelui, fără vinovăție și rușine totală Pentru astfel de femei și pentru altele, pentru care să-și realizeze dorințele - nu este o sarcină ușoară, vă sfătuiesc să lăsați oamenii în pace, iar decizia de a cumpărare să accepte exclusiv pe cont propriu, fără a pleca cameră de probă Doriți să cumpărați acest articol? Iti place de ea? Ia-l Aruncați bonul la ieșirea din magazin Luați totul acasă etichetează și poartă articolul ales, oricât de urât ar arăta Odată ce te-ai hotărât! Și dacă te hotărăști că vei petrece seara acasă, în cercul emisiunilor TV și copii, așa că stați acasă Și chiar dacă te cheamă și te ademenesc: "Vino! Suntem cool aici!" - nu este nevoie să luați un taxi și să vă grăbiți spre aventură Stai acasă: tu însuți ai vrut Nu asculta de consilieri, ascultă-te pe tine însuți Ce ai ales din meniu? mânca! Respectați-vă deciziile și respectați-le Altfel asa și vei petrece toată viața în puterea conflictului intern între "probabil" și "nu știu" Pentru cei care au încredere în ei înșiși, pentru oameni cu un psihic stabil și clar înțelegând ce vor de la viață, nu este nevoie să afle ce sunt ganditi de altii Există și o relație inversă De aceea nu mai puneți întrebări oamenilor despre ceea ce sunt gândește-te la aspectul tău, la abilitățile tale, la hainele tale noi și alte Tot ceea ce este interesant și important pentru tine, încearcă să afli de la eu insumi Știu că e greu Este o treabă întreagă să nu ceri Și asta munca pe care trebuie sa o faci Dacă nu doriți să mergeți la muncă, dacă vă împărțiți clar timpul în lucru și nemuncă, și viața - pentru a câștiga bani și viața însăși, esti deplasat Vă spun cum ajung acolo La început nici tremurat sau rulouri studiază la școală Apoi intră într-o universitate, unde sunt mai puțini concurență și mai bine - un deficit puternic și un departament militar După obține un loc de muncă chiar și nu în specialitatea aceea întâmplătoare, dar unde este mai rapid La urma urmei, oamenii care nu au încredere în ei înșiși nu sunt siguri că pot face ceva la locul de muncă Prin urmare, ei aleg nu ce vreau, dar ce este "tras" Drept urmare, sunt o mulțime de oameni nefericiți în jur oamenii trag cureaua, iar incompetența este flagelul pieței muncii Sfatul meu: atunci când alegeți o profesie, nu ascultați bunul simț sensul (a mamei sale), ci la emoțiile sale Dezvolta sfera emoțională în loc de a face stabilirea obiectivelor "Stabiliți un obiectiv", "atingeți un obiectiv" - cu dorința de a nu este Și ce este, trebuie să înțelegi Recent, mama a spus asta dacă m-ar lăsa Fă ce vreau, aș mânca cereale și m-aș uita toată ziua televizor Și aici sunt de acord Și acum mă duc la facultate - Care este intrebarea? - E timpul să mă decid la o specializare, deja îmi doream alege oftalmologia, dar mama a spus că nu este promițătoare - Îți place oftalmologia? - Da - Și nu o poți întreba pe mama ta, pe nimeni intreaba si daca iti place aceasta directie, pe ea si stau? Încercați și faceți asta Și nu văd nimic înfricoșător în fulgi Dacă vrei cereale, mănâncă cereale Într-o zi te-ai opri Și ar fi al tău viaţă "Dacă îl las pe fiul meu să facă ceea ce el vrea, ar mânca chipsuri și ar juca jocuri pe calculator - Aici e dezamăgirea Dependența de computer poate se transformă în psihiatrie Și timpul în rețea trebuie să fie greu Control "Nu-mi place să fiu în preajma oamenilor Dar înțeleg asta nu poți sta acasă tot timpul, trebuie să ieși, se poate Interesant Deci ce să fac? Luptă cu tine însuți? - Nu-mi place acest "luptă cu mine însumi" Când o persoană se luptă cu el însuși, pierde pentru sine aduc adesea de exemplu, dacă vrei să mănânci, dar în același timp vrei să slăbești, atunci tot ce vrei cu adevărat este să mănânci Pentru că nu ești vrei să slăbești, vrei să arăți mai subțire și gândești asta vei fi iubit pentru asta Deci, nu vrei să ieși oamenii nu ies Când te săturai să fii închis, tu ieși Dar nu trebuie să te forțezi Fiul meu este în mod natural precaut Nici nu vrea incearca jocuri noi Mi-era frică de bicicletă: trebuia pune presiune pe - acum nu călărește mai rău decât alții, dar din nou îi este frică a învăța ceva Cum să apăs, pentru a nu merge prea departe? - Pentru a nu merge prea departe, nu trebuie să apăsați deloc "Dar dacă nu aș fi împins, el nu ar fi putut să călărească bicicleta! Și așa s-a depășit pe sine și - Ei bine, nu aș putea - și ce este groaznic? El nu este el însuși biruieste, isi invinge mama Și să crească copil sănătos mintal, trebuie să-l susțineți ce vrea să facă Și e tot "Deci spui, trebuie să faci ce vrei am de ani ani Nu vreau sa mai storc cosurile si asta e treaba mea! Și la Am multe dorințe: vreau să merg să studiez fotografia în Londra, vreau să vizitez Tibetul, vreau să învăț limba chineză limba Și trebuie să decidem deja - "Este necesar să fii hotărât" nu este o dorință De ce mergi la Londra? - Bani "Cu siguranță banii sunt o problemă Dar cred că tu reușești să-ți devalorizezi dorințele chiar și în cap Londra este scumpă, Tibetul este departe Vrei multe dar nu termina nimic Toate dorințele tale formulat astfel: "Vreau, dar " Acesta este un lucru comun problemă cu oamenii cu stima de sine scăzută: în adâncul lor consideră că toate lucrurile bune sunt imposibile pentru ei înșiși, ca și cum ar fi nu meriti Trebuie să te ocupi de stima de sine, decide ce vrei cu adevărat și găsește modalități reale întruchiparea dorinței în viață De exemplu, vrei Tibet? Dacă da, atunci nimic nu este imposibil Până când știi ce vrei cu adevărat, tu nu vei fi niciodată calm și fericit Până nu ai încredere în tine, nu știi ce vreau să Totul și nimic De îndată ce îți ridici autoevaluare, aveți imediat o singură versiune dorinte Când trebuie să iei o decizie, tu multe motivații: "am fost de acord", "e timpul", "eu promis", "este necesar" și așa mai departe, dar ar trebui să existe doar unul: "Vreau!" Și chiar dacă doare tu sau alte persoane Dacă nu ai chef să mergi la muncă azi, ia zi libera Dacă nu ai chef de mâine, ia altul zi libera Și dacă nu ai chef de poimâine, schimbă locul de muncă ȘI nu e vorba de lene Lenea este fie o problemă cu voința, fie problema cu motivatia Despre aspect Era mic de statură și cu greu putea să meargă singur Unul dintre picioarele lui era uscat, iar umerii și pieptul răsucit Era prietenos și politicos cu prieteni, generoşi cu banii şi în guvernarea ţării i-a ascultat de bunăvoie consilierii oamenii lui iubit Regele Invgi era foarte frumos Cronicar norvegian despre regele secolului al XII-lea Yngwie Spatele strâmb Mă uit cum se presupune că sexul frumos bate frenetic deficiențe în aspectul lor Și bărbații se luptă uneori, dar nu foarte altruist - nu este la fel de important pentru ei să fie frumoși ca banii câştiga Femeile, pe de altă parte, se torturează cu diete și echipamente de exerciții, se injectează în față orice, poartă tocuri monstruoase Încă e în regulă Dar plastic! Cuțitul chirurgului! O astfel de autodepreciere echivalează cu masochismul, iar cei care o fac sunt doar victime nefericite, dispus să facă orice pentru a fi iubit Absolut Da, oricare manipulări cu aspectul lor - de la autobronzare la liposucție - există o demonstraţie de îndoială de sine şi un pas spre tulburare narcisică Și aceasta este o tulburare foarte enervantă când viața nu este dulce fără aprobare universală și de fiecare minut, ci mai degrabă admirație și chiar mai bună adorație Cel mai rău lucru este că victimele industriei frumuseții au o măsură stima de sine nu este deloc aparență, ci prezența sau absența partener al anumitor parametri Apropo de parteneri: mai jos stima de sine a omului însuși, cu atât el acordă mai multă importanță înfățișarea unei soții sau amantei Încrederea în sine este practic indiferent Nu înțeleg deloc de ce suport, de exemplu, dureros Injecții cu Botox, atunci când întreaga lume istoria, știința și experiența de zi cu zi țipând de-a dreptul că aspectul tău (precum și înalt caracter moral) nu joacă niciun rol în dragoste, atracție, sex și atitudine față de tine din partea celorlalți Există un cip înăuntru prieten O să vă spun mai jos Ei bine, toată lumea știe cu cine sa căsătorit și cu cine adora John Lennon - un bărbat care ar putea alege orice femeie din lume Si acum amintește-ți de Yoko Ono Aspectul ei este foarte ciudat chiar și pe Gust japonez Și Paul McCartney și Heather Mills? Fata asta are unul fără picioare, dar a reușit să se căsătorească cu unul dintre cei mai bogați și cei mai mulți pețitori obosiți ai lumii (Mai mult și jefuiește-l ) Să mergem mai departe - uită-te la soții Nicole Kidman, Jennifer Lopez sau soțiile lui Pierce Brosnan, Hugh Jackman, Woody Harrelson A Ultima soție a lui Woody Allen? Nu este vorba despre frumusețe, asta e sigur Și la urma urmei, nimeni nu poate fi bănuit că nu are sex cu frumoasa Și în același timp, câți oameni frumoși și foarte nefericiți sunt în jur al oamenilor Și cea mai frumoasă (bine, cea mai sexy) femeie de pe pământ, despre care a visat % din populația masculină a planetei, al cărui portret purtat în buzunarul de la piept de soldații armatei americane din Vietnam, Marilyn Monroe a murit de singurătate și singură Și în general vorbind a avut multe probleme psihologice Și Marilyn a fost cea care a spus: "Nu vreau obișnuit să fie fericit și, prin urmare, nu considera fericirea ceva legându-te pe tine însuți " De aici întrebarea: vrei să fii frumoasă sau fericită? Dacă al doilea - trebuie să lucrați nu la aspect, ci la stima de sine Iubește-te cu orice aparență, și apoi cu aspectul tău chiar poate fi oricine! Aceasta este legea "Nu, ne iubești negru și alb toată lumea ne va iubi ", așa cum este scris Gogol Vedeți, aspectul este un concept foarte subiectiv APARAȚIA ESTE DOAR CE SIMȚI Privindu-te în oglindă "Îmi place de mine" sau "Nu îmi place de mine" place" este întrebarea Da, iubirea, ca și antipatia, pentru sine nu se naște de la zero, și toate acestea vin din copilărie - salutare părinților Dacă o persoană nu tolerează când este respins, dacă este a priori sigur că TREBUIE să-i placă oameni, iar pentru asta TREBUIE să fie bine - este clar că el habar nu are despre iubirea necondiționată (și numai adevărată) Mama și tata ăștia au iubit oh, nu degeaba! Nu pentru că el s-a născut și este în lume Nu l-au sărutat pe fund și nu i-au spus: că este cel mai frumos copil din lume Nu-o-o Direct sau indirect i-au transmis o idee falsă despre bunătate, din care rezultă că dragostea trebuie câștigată și chiar mai bine, merită zilnic Si pentru acest "Voi fi o gazdă minunată, voi învăța să gătesc delicios, o voi face arată ca o bomboană, și atunci cineva cu siguranță o va vedea pe a mea talent "uman"! - vorbește așa, nu neapărat cu voce tare, majoritatea rusoaicelor Dragele mele! Nimeni nu te va iubi pentru gene luxoase, borș cu cotlet și un caracter îngăduitor Dragoste pentru altceva! După cum se spune, "fetele bune merg la raiul și cei răi oriunde vor În plus, nu înțelegi cât de nefiresc te comporți, cand vrei sa fii placut? În spatele acestui comportament este imposibil să discerne ce este cu adevărat o persoană, dar întotdeauna poti prinde tensiunea si citesti nemultumirea si nemulțumirea de sine Oamenii normali sunt deranjați de toate acestea și respinge Și încrederea în sine, dimpotrivă, atrage și nu Să mergem Dar nu este vorba doar de încredere A se intampla îndrăgostește, dragoste sau pasiune, o persoană trebuie, așa cum se spune, "se agăța de" Și acum forma nu ideală a nasului prinde, plată burtă sau păr frumos (cu excepția, poate, în primul moment, pe care s-ar putea să se termine totul ) Prinde inconștient ceva din copilărie: asociere, asemănare, miros, gest, mod de a trage un buton, timbru voci - într-un cuvânt, niște amănunte care amintesc de casa părintească și părinte de sex opus Această asociere, de altfel, nu trebuie să fie fericit Și sunt neputincioși împotriva ei toate trucurile, plasticul, ținutele și virtuțile Pentru dragoste, nu există aparență, există doar caracter, "ouă", voință, încredere în sine Numai că acest lucru este insuficient în această lume Și numai asta provoacă interes, respect, dorință Și dacă nu ai toate astea suficient, singura cale de ieșire este să fii tu însuți Dezvoltați-vă personalitatea și calitati personale Nu face compromisuri Ei bine, cel puțin nu bate joc de tine, nu te comporta ca o victima! Și este mai bine să-ți urmezi dorințele, aspirațiile, visele Cultivați-vă alteritatea față de ceilalți și nimic în sine a fi timid "Bine", va spune micuțul urât, "ești bine vorbesc și mă abonez la fiecare cuvânt și mai pot face o sută de ori citește, dar nu îmi va adăuga încredere Ce să fac?" Pe că voi răspunde la asta dacă te accepti în forma în care ești, neapărat trebuie să lucreze Ei bine, de exemplu, încercați să vă asigurați confort psihologic maxim, respecta-ti dorintele, dedică-ți timp (și bani) ție, încearcă să te bucuri viață, gustă, gustă, bucură-te de ea Sarcina este să compensați singur lipsa de iubire, umple golurile care s-au format în copilărie și adolescență Direct stabiliți un astfel de obiectiv, considerați-l o prioritate, vital și nu aștepta ca alții să te facă fericit Alții din viața ta vor apărea și vor să-ți facă bine tocmai când tu însuți simți importanța ta Ta aspectul este doar stima ta de sine Despre compromisuri - Crezi că în curtea altcuiva sunt copaci mai sus, nu? Cum poți justifica ceea ce tu Și un rabin și un gangster în același timp? - În nici un caz Sunt doar un tip care nu se deranjează cu gândul la ce s-ar întâmpla dacă Dacă ar fi așa, nu ar fi așa traiesc in ambii metri, iar copacii mei sunt mereu mai înalți K/f "Numărul norocos Slevin" Când se cere un soț sau o soție care sărbătorește o nuntă de aur cum au reușit să trăiască atâția ani împreună, de obicei răspund că, se spune, răbdarea și munca vor macina totul și compromisurile stau la baza păcii în familie Rahat Compromisul este inferioritate și auto-amăgire și auto-amăgire din frică Fricile pot fi diferite, iar originile lor sunt aproape întotdeauna aceleași la fel ca şi consecinţele compromisurilor: o persoană nu-şi trăieşte pe ale lui viață, fără să știe cine era și ce își dorea cu adevărat Și unii bărbați cred că au păcălit întreaga lume găsind compromis: lasă soția să fie ticălosă, dar e curată și gătește delicios și Dacă ceva, are și o amantă superbă Compromite opțiune Și nu înțeleg că fericirea este atunci când o soție iubită și acasă vreau sa merg Și unele femei cred că soțul nu face nimic functioneaza, dar se comporta bine, linistit, face tot ce i se cere Si nu să înțeleagă că se comportă astfel de frică numit "dacă nu a strigat " Ei bine, și așa mai departe Prima poveste este despre a noastră, despre fetiță Deși totul este condiționat, iar în centrul oricărei situații pot exista reprezentativ de orice gen Toate sunt recunoscute și sunt peste tot în jurul nostru Nunta este pe nas, iar mireasa nu prea înțelege ce simte mire Și începe să raționeze: "Am deja peste treizeci de ani și eu niciodata casatorit Acesta este primul În al doilea rând, am avut deja tipul pe care l-am iubit foarte mult, era îngrijorat, nu dormea noaptea și el m-a tratat frivol, nici măcar nu s-a oferit să ne mutăm împreună, acum căsătorit cu o cârpă ponosită Ce dracu este dragostea aia? În al treilea rând, mama mâncărime: - Uite, treci prin Și bineînțeles, desigur! Mi-e foarte frică să rămân unu Ei bine, și cel mai important, tovarăși, înțeleg că viitorul meu soț - un om bun care va deveni atât un tată bun, cât și de încredere partener de viață Dar să fiu sincer, nu-mi place de el " A doua poveste, despre muncă Fata a absolvit cu onoruri facultatea de filologie a Universității de Stat din Moscova și lucrează asistent manager într-o mică societate comercială a hrani Logica este aceasta: "Da, salariul meu este mic, și la birou să ajung departe, și cu siguranță hrana compusă nu este ceea ce am visat, pregătirea pentru examene la catedra romano-germanică Dar acum criza in tara! Câți specialiști își caută de lucru! Și oricum, unde ești Ați văzut filologi milionari? Și sunt deja acasă la șapte și pot face ce vrei Deși șeful se tensionează uneori în weekend, dar în mijlocul muncii zi pot citi ficțiune sub masă și predau Italiană Nu este un secol să merg în secretare, poate voi începe cândva unii reiau pentru a trimite la diferite posturi vacante respectabile Istoria a treia Despre prieteni Un burlac care nu a făcut oamenii apropiați în spirit S-a întâmplat Drept urmare, bea băuturi care îl îmbolnăvesc în compania lui oameni care nu sunt interesați de el Anamneză: "Am o companie constantă de "băieți", cu cu care nu prea mă distrez Și pentru că ei în loc de "bună ziua" încep să bea, iar eu nu mă ocup de acest caz Și pentru că, beți, încep să vorbească despre femei și fotbal și mi se pare că m-am întors în tabăra pionierilor Dar ce voi face dacă mă opresc intalneste-i? Stai singur în fața televizorului? eu Îmi imaginez prea viu, mă înfior și, prin urmare, când ei sună și spun "la opt, ca de obicei ", le răspund deja Mă îmbrac" Istoria patru Despre sarbatorile romane Soție, copii, muncă, totul este în regulă, nu este că puii nu ciugulesc banii, dar suficient Și totuși, din anumite motive, cea mai importantă călătorie din viață amânat Visul rămâne cristal, bărbatul simte nu tocmai fericit, dar ştie să asculte argumentele raţiunii şi foarte mândru de asta Ca: "Da, de când îmi amintesc, am visat să merg spre Roma si Venetia M-am gândit că, de îndată ce voi câștiga bani, îmi voi cumpăra imediat un bilet și Acolo! Dar, în schimb, de ani plec în vacanță cu familia mea - apoi în Egipt, apoi în Turcia Pentru că Europa este, parcă, scumpă și nu se știe te poti odihni acolo? Și apoi all inclusive, mănâncă și bea cât vrei, serviciu, mare, precum și excursii în diferite locuri istorice egiptean piramide - desigur, nu Colosseumul Roman, dar, la naiba, unul dintre cele șapte minuni ale lumii Am făcut o poză pe fundal, am postat-o pe Odnoklassniki și VK Și a cincea poveste Despre parinti Când, la vârsta de - de ani, o persoană realizează brusc că viața a trecut și nu există fericire, începe să-i caute pe vinovați, "se întoarce" și descoperă adesea că părinții sunt de vină De exemplu: "Sunt pompier Am vrut sa fiu pana in clasa a -a, apoi nu am vrut nimic, dar de la ani am visat studiază la Universitatea de Stat din Moscova Mi-a plăcut și departamentul de istorie, Institutul Țărilor Asiatice și Africa M-am pregătit și cred că aș putea Dar tonul tatălui, nu tolerând obiecțiile, a spus că cu abilitățile mele "un pic mai sus medie "nu ar trebui să te amesteci acolo, că în armată totul pentru mine în istorie explică rapid, dar, de exemplu, în MISIS, scorul de trecere este destul de bun real, "să privim situația cu sobru - predăm actele Acolo" Am studiat printr-un butuc, mai târziu am început să caut modalități de a câștiga bani, acum vând furaje combinate și o invidiez pe secretara mea - ea este a absolvit Universitatea de Stat din Moscova Și, așa cum a spus Karabas-Barabas într-o anecdotă binecunoscută, "Nu am visat la un asemenea teatru " Ce e în neregulă cu ei? Toate aceste detalii nu sunt dezvăluite imediat, ci atunci când o persoană vine la un psiholog cu depresie prelungită, plângeri de defecțiune, neîmpliniri în familie și în muncă, criză Și trebuie spus că Tiparele de comportament descrise sunt tipice nu numai pentru rusă cetăţenii (Dar aici, de exemplu, la noi profesori și educatori grădinițele nu sunt deloc cei care adoră copiii, ci soțiile militarilor ) Dar asta, ca să spunem așa, o problemă universală și vine, desigur, din copilărie Și părinții care nu și-au întreținut copiii nu au ținut cont dorințele lor, a ignorat cererile lor, există cu adevărat puternic sunt de vina Cel mai probabil, ei înșiși au lucrat la un loc de muncă neiubit și s-au căsătorit, poate din întâmplare, iar acasă nu s-au îmbrățișat niciodată, și cu atât mai mult nu s-a sărutat Toată această depresie, rutină și nemulțumire generală față de sine și de viață "Nu te cățăra", "nu atinge", "ce fel de cârlige de mână?", "Oh, îți faci griji MEU!", "Dacă cazi, nu vom aduna creiere", "nu un copil, dar catastrofă", "nu un copil, ci o dezamăgire totală", "nu mergeți acolo", "În plus, nu mergeți acolo" (puteți continua la nesfârșit) și altele expresiile caracteristice ucid în omulețul credința în a lui forțele îi insuflă pentru totdeauna un sentiment de anxietate, teamă și convingere, că NU VA PRIMI NIMIC - nici mintea, nici talentele nu sunt de ajuns De aici concluzia: se spune, trebuie să te adaptezi cumva, mergi la compromisuri cu tine și cu toți cei din jurul tău În general, să nu trăiești așa cum vrei, dar cum se poate Și este groaznic Un copil care aude din copilărie "Vei mânca ceea ce eu gătit", "Vei purta acel tricou pe care ți l-am dat eu și mama mea cumpărat", "Veți merge în tabără, pe care am ales-o deja Noi suntem ai lui plătim! ", De-a lungul timpului, se convinge de inferioritatea sa (Asaltul este un subiect separat Acum voi spune doar că este complet inacceptabil ) Și s-a maturizat, în situațiile în care este necesar face o alegere, ia decizii de compromis: "Ce nimic nu va merge, îmi garantez cel puțin un minim de beneficii " (institut cu un scor mic de trecere, lucrează cu un mic salariu etc ) La urma urmei, el nu crede în sine sau în sprijin înconjurător Habar nu are ce este și unde este totul lua Și încă frică Există un astfel de mod inteligent de a lua o decizie "ponderată", când o coală de hârtie este împărțită în jumătate și scrisă într-o coloană plusuri, iar în celălalt - minusurile de a alege una sau alta favoare sunt activ împotriva acestei metode Este folosit de oameni cu un interior profund conflict Și, după ce au făcut o alegere, ei nu scapă de acest conflict Lista lăudată de argumente pro și contra atârnă în interiorul lor, provocând o nevroză, dar încă se îndoiesc de decizia lor Nu sunt un susținător al unei astfel de construire a familiei, când sunt psiholog rezolvă conflictele de cuplu și, împreună cu soții, caută oportunități pentru un compromis Sunt sigur că soțul nu va ridica scaunul mult timp vas de toaletă în schimbul faptului că soția lui nu fumează în bucătărie (și pentru că a lui a întrebat psihologul Un cuplu are o șansă doar dacă soțul ridică scaunul pur și simplu pentru că soția lui a cerut și O iubește foarte mult și nu vrea să o rănească Nu pentru ca viata este alcătuită din compromisuri Ce să fac? • Când luați decizii, fiți ghidat de criterii "vreau - nu vreau" iar în ultimul - "deci corect", "atât de eficient" Concentrează-te asupra ta dorințe, intuiție, sentiment interior Nici un raport • Cel mai important: încearcă pe cont propriu să faci ce ce nu ți s-a întâmplat în copilărie - iubește-te pe tine însuți • Nu tolera niciodată de la nimeni ceea ce este neplăcut pentru tine Obișnuiește-te să spui imediat ce nu-ți place La urma urmei, orice compromis te obligă să faci ceea ce nu ești iti place sau nu Ceea ce înseamnă că te face nefericit Dacă acea mireasă renunță la ideea de a se căsători cu cel neiubit, cu se tratează pe ea însăși și cu sentimentele ei cu respect și dragoste, ea Cu siguranță îl va întâlni pe bărbatul visurilor ei și va fi fericită Dacă asistentul executiv consideră că abilitățile ei (și alta initiala) ii permit sa aplice pentru un job de vis, ea o va primi Și nici unul Dacă un bărbat pleacă într-o zi din bar, acea companie care a fost de mult sătul, și va începe să-și dezvolte personalitatea, a lui individualitate, să facă ceea ce îl interesează, să meargă unde el vrea, atunci, desigur, el va întâlni noi prieteni și chiar se va căsători dragoste Ei bine, șeful companiei care vinde furaje combinate, după ce s-a îndrăgostit de el însuși, va înţelege că nici la de ani nu este prea târziu să mergi la studii ca istoric şi să se realizeze în afacerea în care stă sufletul Așa funcționează Aș spune chiar că acesta este singurul mod în care funcționează Oamenii care fac ceea ce le place simt impulsul, se grăbesc viata, se bucura de munca lor si ca urmare câștigă mult mai mult decât cei care "trag cureaua" Prin urmare, există filologi-milionari și psihologi săraci Și iată-mă, de exemplu, bine câștigând Compromisul este atunci când faci ceva ce nu vrei să faci ȘI aceasta este toată tragedia Pentru că o persoană este fericită în viața personală și eficient la locul de muncă numai atunci când face ceea ce îi place Despre bărbați, femei și psihologi Poți atârna, fi obosit, epuizat, avea probleme serioase, fi rece, dar în același timp să fie absolut fericit Absolut Evgheni Grișkoveț Probleme psihologice Bărbații ruși se referă la acestea probleme pe care le pot și TREBUIE să le rezolve singuri ÎN în cazuri deosebit de acute, chiar îl întreb pe încăpăţânat: "Sunteţi prostatita Te tratezi cu mâna dreaptă sau cu stânga? Vă găuriți singuri dinții? Bine ai intors capul asa? Și de ce au decis că va funcționa aici automedicație? Ei bine, nu toate problemele pe care o persoană le poate rezolva singură! oricât de inteligent iar el nu era puternic Și problemele psihologice sunt una dintre ele Aici trebuie să te ajuți singur Să presupunem că ești într-o dispoziție proastă din ce în ce mai des, ești mereu nemulțumit de tot, există probleme cu somnul și manifestări agresivitatea devine obișnuită În același timp, încă mai fumezi, bei, tu tahicardie și excesul de greutate S-ar părea că nu este nimic în neregulă - tu bărbat tipic rus Dar dintr-o dată vrei să scapi de cel puțin de la unul dintre simptome, a cărui cauză este ușor și cel mai probabil Ar putea fi o tulburare a metabolismului neurotransmitatorilor? Atenţie, întrebare: vei restabili singur metabolismul serotoninei? Sunteți un inhibitor al recaptării? Dar nu, vocea interioară repetă: "Sunt bărbat", "Eu însumi! eu bărbat!", "Cum poți să plângi și să vorbești despre problemele tale unui străin?" Extraterestru aici este înțeles ca psiholog Și majoritatea asta nici măcar nu e înfricoșător Încercând foarte curajos să fiu obiectiv, bărbați devin proprii lor analişti şi, după cum li se pare, pătrund în toate cauza si efect Autodiagnostica apare la nivelul "Am insomnie pentru că eram nervos în legătură cu proiectul (accidente, certuri, împrumut)", "Mă simt atât de rău pentru că îmi este frică constant să nu fiu concediat (nefericită în căsnicie)" și în cele din urmă "Bău atât de mult pentru că am munca nervoasa (sotie curbata, viata esuata) Și cel mai uimitor lucru: "Nu vreau să trăiesc pentru că sunt fată a plecat (soțul a plecat) " Nu, dragii mei! Te inseli! Cu toate acestea oamenii vor să trăiască și trăiește: dormi bine după un accident, îmbrățișează după ceartă, ia și acorda împrumuturi; simțiți-vă normal chiar și pe fondul neînțelegerii în familie, până la urmă, formează una nouă; cineva se descurcă grozav îmbătați-vă în timp ce lucrați la un loc de muncă stresant (sau schimbați locul de muncă sau ameliorează stresul în moduri sănătoase) Și doar gândește-te - departe nu toată lumea își pierde dorința de a trăi chiar și după despărțirea de cei dragi Dar în timpul unui amator, o astfel de psihologizare de bucătărie probleme ("Sunt deprimat pentru că ") există o substituție cauza si efect Vezi tu, nu dormi bine, bei și devii deprimat deloc din cauze externe! Motivul este întotdeauna în interior, motivul ÎNTOTDEAUNA în noi înșine Vremea este rea și de aceea ai un rău dispozitie? Prostii Este bine și rău pentru tine Fiecare are dreptul să trăiască așa cum își dorește Dacă familia sau prietenii nu sunt acceptă-ți alegerea, asta e problema lor Tu ai propria ta viață, ei au este Dragostea este atunci când ești iubit pentru ceea ce ești, fără să încerci "îmbunătăţi" Dacă este important pentru tine să faci singur lucrul tău, trebuie fii de acord cu tine însuți că știi consecințele, ești pregătit pentru pierderi și nu vă fie frică de ele Odată, în timpul difuzării, o fată l-a sunat pe Ekho Moskvy și Am avut un dialog ca acesta: Ea: De îndată ce încep să fac aluzie la o despărțire, al meu tipul spune că dacă îl las, va sări de pe acoperiș Relația durează de doi ani, puterea mea se termină Ce do? Eu: Crezi că toți băieții sunt părăsiți sari de pe acoperis? Ea: Nu Eu: Deci, nu este vorba despre el să-l părăsești? Ea: Dar? Eu: Și faptul că tipul are gânduri sinucigașe, nu are își controlează emoțiile și poate avea și o grămadă de diagnostice, până la psihoze maniaco-depresive El suferă și va continua să sufere nu din cauza ta, ci din cauza problemelor cu psihicul Există întotdeauna un motiv - ar exista o dorință! Există o încercare de a te lega de sine cu ajutorul șantajului și amenintari si, din punctul de vedere al psihologului, o psihopatologie clara Acum să vedem care este situația din punctul de vedere al tipului însuși acea fata? Ea îl părăsește, el începe să caute al cincilea colț, în toate felurile posibile isterie (și posibil încercări de sinucidere) și acest raționament în felul următor: "Am iubit-o și ea m-a iubit renunță și acesta este un motiv OBIECTIV pentru a cădea în prosternare (ca opțiune - răsfățați-vă cu tot seriozitatea, intrați într-o exces și alte)" Sper ca toata lumea sa inteleaga ca nu este nimic obiectiv aici? Ce mulți aflați într-o situație similară se comportă diferit? Deci, o femeie, simțind că este aspirată într-un abis de disperare, afirmă că are o problemă și trebuie rezolvată Si ce problema nu este în romantismul eșuat, ci în modul în care reacționează ea la ea Incapabil să facă față situației, o femeie de obicei nu ezită să ceară ajuta si accepta Este cea mai importantă abilitate socială și cea mai mare răspuns constructiv la orice criză personală Spre deosebire de încearcă să "evalueze în mod obiectiv", se descurcă singure şi "rezolvați" În înțelegerea psihologilor de origine ca să fie obiectivi - înseamnă a pune întrebări retorice: "Cum a putut ea?", "De ce ar trebui asta?", "De ce mi-au căzut toate acestea?" Dar pentru a înțelege cu adevărat situația, este necesar întrebați nu "de ce ea?", ci "de ce eu?"; nu "cum a putut?" ci "Cum am ajuns în această situație?" Întrebările trebuie puse întotdeauna nu despre ceilalți, ci despre TINE! Și caută răspunsuri Este important ca o femeie să se întoarcă din criză la rânduri cât mai curând posibil, la muncă, comunica, mergi inainte Și când copiii au probleme - la un psiholog mamele se adreseaza in mod traditional Femeile sunt în general mai rezistente și mai ușor de adaptat la circumstanțe în schimbare De exemplu, când este o criză economică în curte - se duc să ia un nou specialitate în timp ce un şomer suferă acasă computer, jucând "tanchiki" Ei bine, este cunoscut ȘI semnificativ Se întâmplă adesea ca, încercând să rezolve o problemă, o femeie să conducă la cabinetul psihologului (în de cazuri din duce "pe lazo") sotul ei În de cazuri din aceleași , vizitează un psiholog jumătate de tură și la întrebarea "cine vrea să înceapă?" nici nu reactioneaza nu se mișcă Nu un om, ci un monument al lui însuși Parcă nu-i pasă interesant, personal nu are probleme, e tot ea Dar! După primul plângerile soției sunt foarte mult incluse în conversație și din ceea ce s-a făcut indiferența se transformă rapid în acuzații Aceasta este o situație foarte comună în care bărbații în general nu recunoașteți existența vreunei probleme, acoperind dezavantaj prin efecte externe Și permiteți, de exemplu, conflictele familiale nu pot și nu vor să recurgă la ajutor și frică să divorțeze O femeie, dacă se îndrăgostește din nou, cum de regulă, chiar și prezența copiilor nu se oprește - ea merge la iubitului tău Dar bărbații în această situație cu duce fericit o viață dublă (În general, % din divorțuri apare la inițiativa femeilor, deși în teorie sunt mai multe interesat de căsătorie ) Adresându-se femeilor care încearcă să se îndepărteze oamenii lor la un psiholog, observ că dacă problema este într-o relație există, vă provoacă durere sau disconfort, într-adevăr Este mai bine să o rezolvăm împreună Dar dacă soțul/partenerul tău refuză să meargă cu tu la un psiholog, nu trebuie să-l forțezi oferă-o o dată maxim Dar trebuie să ne întrebăm: "Din moment ce el nu este cu mine în al meu și al nostru probleme comune, deoarece nu este prietenul meu - dar am nevoie de un astfel de soț / partener?" Pentru că un bărbat care iubește și este interesat de continuarea relației, va fi de acord cu totul dacă există șansa ca tu va deveni mai ușor Chiar dacă nu crede în efectul posibil Sunt acuzat adesea că sunt categoric, spunând că întotdeauna sfătuiesc întrerupeți relația dacă ceva nu mergea bine Intre timp, va sfatuiesc întrerupe relațiile numai dacă cel puțin unul dintre participanții la acestea relațiile sunt proaste, înfricoșătoare, inconfortabile Și invers, orice nici relația de cuplu nu era conform celorlalți, dacă se simt bine, eu Vă sfătuiesc să nu le impuneți probleme De exemplu, unele femei împăcați cu alcoolismul soților și trăiți mai departe pentru sine Si aici unii sâcâie, dau ultimatumuri, pleacă și se întorc și, apoteoză - încearcă să le salveze și să-i târască la specialiști, inclusiv la psihologi inclusiv Toate acestea sunt absolut inutile până când alcoolicul însuși nu consideră alcoolismul lui o mare problemă Și până acum - asta e problema sotiei lui: bea linistit, dar ea nu traieste! Sfaturi pentru sotii alcoolici: fie acceptați-l ca băutor (poate aveți nevoie de unul), sau caută pe altcineva Nu există alte opțiuni Recunosc, în Rusia, a merge la un psiholog pentru un bărbat este aproape feat Confundăm psihologii, psihoterapeuții și psihiatrii, nu imaginează-ți cum funcționează totul și cum te poate ajuta Ca raspuns la oferă să vezi un specialist care strigă: "Ce sunt eu, anormal?!" Întreaga societate trăiește cu o gestalt deschisă ȘI trebuie făcut ceva în privința asta Și, în final, voi spune: pretinde că totul este în ordine, explică anxietate cu privire la vreme rea, inflație și insolubilitate de sex opus - înseamnă pierderea timpului Viața trece și nicio bucurie! Nu primești cel mai prețios lucru pe care îl poți a fi - plăcerea procesului Poate ai nevoie de dopamină un drog sau un cuvânt afectuos de la un psiholog - și totul va merge? Puteți încerca oricum Despre rețelele sociale Fata care locuiește online găsit dragostea Printre randuri, Între cer și pământ, Degetele încearcă să ghicească În speranța de a ghici A se termina A se termina Zemfira Comunicarea în rețelele de socializare ameliorează stresul, dar crește dorința Și dacă această dorință nu este satisfăcută pentru o lungă perioadă de timp, sentimentul de singurătate doar crește Conversații telefonice, corespondență pe Facebook și VK, Whatsapp sau Skype sunt bune dacă mai devreme sau mai târziu se încheie cu "NE VĂM MâINE" Și bine, comunicare Unele doamne (bărbați în mai puțin diplome) reușesc să creadă în relațiile de social media Nu a început acolo și lin s-a revărsat în cunoștință, și anume, existent numai în formă electronică, de lungă durată, în curs de desfășurare și în niciun caz crescând în îmbrățișări Ca "avem o relație spirituală" și roman epistolar As vrea sa te intreb: unde locuiesti? În viața reală sau lume virtuala? Dacă prima - deci relația ar trebui să înceapă aici, la suprafață, și cu cei care pot fi simțiți Și dacă al doilea - tu problemă Corespondența, oricât de emoțională ar fi, este justă schimb de informatii Și comunicare, comunicare reală, care dă ne bucurie, căldură, un sentiment de camaraderie și securitate, comunicare, pe care construiește aproape cel mai important lucru din viață - dragostea și prietenie, este posibil doar atunci când oamenii stau unul lângă altul canapea, bancă, pervaz, la masă, în scaunele de cinema Atingeri, priviri, expresii faciale, gesturi, intonații, expresii ochiul este cel mai important lucru în comunicare Așa este configurat psihicul uman, că pentru fericire toate acestea sunt mult mai necesare decât cuvintele! Și orice alte informații Pentru cei care nu se înțeleg, oameni de știință a dovedit științific și experimental necesitatea vitală atingere, îmbrățișări și contact vizual Există chiar și statistici: % din nevoia de comunicare este satisfăcută prin schimb emoții Iar emoția transmisă verbal este defectuoasă, cu jumătate de inimă esența sa De ce crezi, la un nivel atât de fantastic dezvoltarea tehnologiei, teatrul de film și televiziune este viu și nu moare mergi? Da, pentru că acolo emoțiile sunt vii, contactul este direct Aici iar ceea ce se întâmplă este tocmai acel contact cu arta, provocând emoții vii și sentimente profunde incomparabile Desigur, este mai dificil să joci în teatru, nu toată lumea știe să dea energie, strălucește și radia De aceea pot juca toți actorii de teatru cinematograful și nu toți actorii de film sunt convingătoare la teatru schele Imaginați-vă în teatru, de exemplu, pe Tom Cruise Ei bine, asta e o porcărie Și, desigur, menținerea relațiilor în viața reală este mai dificilă decât în real Dar de la ei, iartă-mă, și se întoarce mai mult Pe lângă comunicarea în rețelele de socializare, există și o ședere stupidă în rețelele de socializare Stând afară Orar, peren Și toată lumea cunoaște un simptom ce boală este - un simptom al unei vieți eșuate Eșec total Lipsa evenimentelor reale și a prietenilor adevărați Lipsa de bucurie și de sens În viața mea putred - uită-te la al altcuiva și trăiesc în ea Era mereu: uitându-se prin ferestre și găuri cheilor, suge de zvonuri, brainstorming și condamnarea celor care trăiesc activ, bogat și fără a privi înapoi Acum bârfa a luat altă amploare și formă, dar motivele au rămas prima - plictiseala si lenea Îți propun să-ți monitorizezi și să-ți suprimi propriile încercări de a trăi lumi paralele și cu atât mai mult - o tendință la lucruri similare la copii De îndată ce copilul, în loc să meargă să joace fotbal, se așează la computer, recurge la orice mijloace, dar nu permite dependențe! Acesta este chiar obiceiul care devine soarta: din împușcători și porecle în loc de numele prietenilor - către rețelele sociale, site-uri de întâlniri și sex virtual în loc de relații și familie Doza pe care eu Consider inofensiv pentru psihicul copilului, aceasta este , ore "in computer" în zilele lucrătoare și ore în weekend inclusiv timpul pentru lecții (rezumate, rapoarte etc ) Amintiți-vă că comunicarea în comunitățile online nu face decât să se exacerbeze probleme de comunicare ale copiilor si adultilor: in loc de în cele din urmă iau contact cu lumea exterioară, ei continuă scufundă-te în tine Îmi place să merg pe Facebook după o zi grea, să postez și uita-te la toate prostiile Dar muncesc din greu, în fiecare zi o mulțime de lucruri se întâmplă și, prin urmare, întinde-te pe canapea cu o tabletă - o cauză sfântă Și eu Îi înțeleg pe acei școlari care, după ce au servit șapte-opt ani la școală lecțiile, după ce au ascultat o mustrare din clasă, sunt târâte acasă și încercând să-și distragă atenția cu ajutorul internetului Cine nu s-a întâmplat Și asta este normal când postări, comentarii, fotografii, videoclipuri și jocuri - pe lângă o viață ocupată Este rău când îl înlocuiesc Acum din nou despre voi, adulții Unul dintre semnele adevărate dependența de rețelele sociale este atunci când, abia trezindu-te, primul lucru te urci să verifici ce s-a întâmplat peste noapte pe Facebook, VKontakte, Instagram și multe altele Trebuie să știi câte aprecieri mesaje într-un mesaj personal, ți-au răspuns, ți-au verificat, ți-au confirmat prietenie? Cauți semne de aprobare din partea comunității, deci numite accidente vasculare cerebrale sociale care au devenit mai interesante cele reale! Sau când, deconectarea de la World Wide Web, plecarea cu la muncă, intri imediat în smartphone-ul tău, iar când ajungi acasă, pornești imediat computer de acasă și accesați online De ce? Da, pentru că aici ceea ce prețuiești, asta îți este frică să întrerupi - existența ta pe net! Toate acestea sunt semne ale unor probleme grave în viața ta reală și asta trebuie sa faci Imediat Un alt fel de fugari din lumea reală sunt oamenii care după serviciu nu se grăbesc să se întâlnească cu prietenii sau să discute cu copii Ei spun familiilor lor: "Odihnește-mă bine!" - Și stai sa te uiti la spectacol Trebuie să înțelegi asta ca "da-mi ia o pauză din viața mea " La urma urmei, dacă doar un film este o poveste, al căror început și sfârșit se potrivesc în două ore, apoi seria literalmente o viață paralelă, privitorul se cufundă în ea cu vârful capului și trăiește în ea ani de zile Nimeni nu apucă brațele scaunului cinematograf și nu își pierde sensul existenței atunci când se încheie spectacol de film Și nu este așa cu serialele - se prind de ele, din cauza lor serios îngrijorat, așteptând, certându-se, fanatic Serialul devine mai important decât o conversație live, o întâlnire, o întâlnire oamenii se opresc călătorii, vizitați, sărbătoriți sărbătorile în familie, aproape se mută într-o lume imaginară, iar copiii merg la În vârful picioarelor când mama îl are pe Tyrion Lannister pe ecran Dacă acest lucru se întâmplă tot timpul - nu este acesta un motiv pentru a vă întreba: "Ce s-a întâmplat? Ce mă deranjează în viața reală? De ce sunt atât de obosit? De la locul de muncă care nu-mi place? Dintr-o relație? Care? Din persoană specifică, situație, conflict? Și în loc să te uiți la televiziune sau monitor, trebuie să iei pentru identificarea și rezolvarea unor probleme specifice Și atunci cu siguranță va veni o zi când vei fi doar fericit mare fericirea umană și nu va fi în ziua în care va fi lansat noul sezon seria preferată Despre psihologia victimei Nu am văzut autocompătimire în natură Orice o pasăre, dacă cade dintr-o creangă, înghețată de frig, nu iti pare rau de el insusi! David Herbert Lawrence Nu vorbim despre victimele despre care se vorbește în știri - nu despre victime ale cataclismelor, violenței și altor tragedii de masă Noi să vorbim despre victimele singuratice ale unui alt război - în principal pe frontul familiei Despre cei pe care nimeni nu i-a susținut încă din copilărie, la care se țipa părinți care erau criticați în batjocură, de la care așteptau ceva sigur și care nu ar putea justifica așteptările părinților, oricât s-ar fi străduit Și căruia de atunci i-a fost mereu rușine de ceva și incomod Care are propriile dorințe și interese relegate la al doilea- al treilea plan, sau chiar complet uitat, pentru că vrei să fii bun cu orice pret! Despre cei care au fost injectați cu vinovăție de către părinți, care sunt în mod constant în comparaţie cu alţi copii care simt periodic un ratat pentru care iubirea este compătimire de sine Despre cei care sunt singuri, care nu cred că merită ceva mai mult, care, în conversații și în gânduri, se plânge din ce în ce mai mult, invidiază și visează fără rezultat, dar nu face nimic pentru a schimba viața A viata intre timp trece in suferinta E păcat Despre cum te poți vindeca diferit: făcând cu încredere ce vrei, înconjurându-te de oameni pe care îi iubești, obții bani, faci lucrarea preferată Există statistici conform cărora chiar și aceleași persoane ajung adesea într-un accident aceiasi oameni Într-o situație de pericol, ei se comportă foarte specific - se preda în avans, nu rezistă, sunt înlocuite, ei bine, ei primesc complet Aceasta este psihologia victimei În viața obișnuită ei sunt de asemenea substituite Nimeni nu ține cont de "victime", sunt înșelați, sunt agățați toți câinii și multă muncă Ei nu știu să spună "nu", se comportă în așa fel încât doar nimeni nu jignit, "dacă nu ar fi fost război" Sunt atât de amabili încât culca cu oase, protejand interesele altora, uneori chiar in detrimentul cu a ta Strângând din dinți, îndură resentimente și umilință Retrageți-vă, dă-te deoparte, acceptă, fă mai mult - obține mai puțin Asumă-ți grijile altora, precum și vina pentru tot ce este rău, care se întâmplă în jur Taceți, înghiți insulta, împing-o înapoi în gât cuvinte importante, ignoră-ți visele și dorințele Permiteți-vă să fiți împins și, ca urmare, o constantă nemulțumire față de tine și viața ta ruinată Familiar? "Victimele" fac exact asta Dacă într-o situaţie de căsătorie civilă o fată se comportă ca victimă, nimeni nu se va căsători cu ea Pentru ce? Oricum nu pleacă nicăieri fugi De obicei, victima știe exact cine este vinovat pentru toate nenorocirile ei, se plânge de infractori și în același timp nu schimbă nimic Dacă o femeie dintr-o căsătorie sau o relație se comportă ca o victimă, ea Este doar un păcat să nu te schimbi! În acest caz, desigur, va plânge, va vorbi în stilul "caprei", "mi-a distrus tinerețea", va merge la mama lui pentru decență Dar apoi se va întoarce Și totul va continua ȘI omul o stie O situație sănătoasă este încrederea deplină că, odată schimbat, nu-și va mai vedea soția Cel puțin pe mine bucătărie și în patul tău Sentimentele de resentimente și umilire (ei bine, chiar și frică) sunt sentimentele principale o persoană cu mentalitate de victimă Dacă nu-i place ceva, nu-i place vorbesc despre asta chiar acum! Nu! El oferă nemulțumirii și resentimentelor un bine matur, fermentează Și apoi așteaptă ca aceste nemulțumiri să se acumuleze Mai mult Să te bucuri de ele Ajunge la margine Și apoi performează în sensul că "în cât timp poți să mă chinuiești?" "Victimele" nu înțeleg niciodată cuvintele și viața la propriu! Ei au mereu gata să se supăreze Anticipat Și oamenii sănătoși mintal nu caută cuvinte cu dublu sens și nu încercați să intrați în creierul altcuiva pentru a intelege ce se intampla acolo "Victima" îi place să provoace suferință în ea însăși De exemplu, înapoi la amintiri dureroase Dragostea este doar o încercare de a-ți repeta copilăria experiențe Și dacă relațiile cu părinții erau tensionate, dragostea nesănătoasă, nevrotică, într-o persoană este asociată sentimente de pierdere, frică, dor, singurătate și așa mai departe Și el se uită un partener care poate suporta bine resentimentele și umilirea Un astfel de partener, în relație cu care se va simți victimă De obicei, o astfel de persoană este ușor de găsit Dacă cel puțin unul dintre simptome este prezent, este timpul să luați tratament Dacă este necesar, cu ajutorul "chirurgicale" interferența și ruperea tiparelor obișnuite de comportament Cuvinte și expresii la care tind "victimele" abuz • "Îmi pare rău!" (inclusiv când au călcat picior, s-a urât, a fost concediat etc ) • "Sunt atât de inconfortabil!" (pentru ei înșiși, rudele lor, de jur împrejur, pentru țară, "pentru trecutul nostru", pentru acțiuni guverne etc ) • "Ce ți-am făcut (făcut)?" • "Cât timp poate dura asta?" • "Cum ai putut (ai putea)?" • "DE CE AM NEVOIE DE ASTA?" • "Doare atât de tare!" • "Sunt atât de jignit!" • "Nu te-am jignit (jinsat)?" Inutil să spun că victimele sunt veșnic nefericite și bolnav? Trebuie sa invat • Spune nu"; • scapă de dorința de a fi pe placul tuturor; • respectați-vă emoțiile și respirați profund; • iubește-te pe tine și pe ceilalți; • trăiește vesel și fericit și, în cele din urmă, scapă de o poveste grea din copilărie Despre muncă și bani Ești puternică, poți! - Sunt inteligent - chiar eu nu voi lua Glumă Nu există o relație directă între fericire și suma de bani există Apare numai în cazul unor probleme grave cu sănătate Orice altceva este o stare de spirit Cu un psihic sănătos, o persoană are nevoie de la fel de mulți bani ca el poate manca Nevroza despre bani este direct legată de frica de viața în toate manifestările ei: înainte de relații, înainte oameni, în fața necunoscutului Principalul lucru care poate fi făcut într-o situație critică - vorbește (sau formulează pentru tine în orice alt mod) în cel mai rău caz La urma urmei, de multe ori cel mai mult lucrul înfricoșător este incertitudinea Mulți au început să câștige, sperând că banii îi vor ajuta scapa de complexe Dar în zadar Bani doar aceste complexe deghizare Am avut un prieten apropiat cu care a tot anulat întâlnirile cuvinte: "Astăzi nu va funcționa - am negocieri grele" sau "Nu pot - au venit parteneri germani la mine" mi-am dat seama că a lui alegerea vieții este bani Prietenie, relație, comunicare a rămas undeva nici măcar pe a doua, ci pe vreun penultimul plan Și tu? Cu toții avem dreptul să ne îngrijorăm pentru ziua de mâine și griji legate de bani Este în regulă Nu e normal când persoana este doar îngrijorată Atât de îngrijorat că nu e nimic de făcut nu poti Se blochează într-o situație Mai bine să nu-ți faci griji, desigur act Dar poți fi nervos, să rupi și să arunci, dar fii sigur că ceva apoi ia măsuri, mergi mai departe Am adesea consultații pe Skype cu noi compatrioţi care locuiesc şi lucrează în străinătate Printre ei nu există moscoviți și Petersburgi, sunt din astfel de sate, numele cărora eu Nu-mi voi aminti niciodată și nu voi vorbi niciodată Au absolvit universitățile locale cu rating rusesc și internațional foarte scăzut, dar foarte a vrut o viață diferită și a făcut multe pentru a schimba totul Si acum lucrează ca chimiști în Germania și ginecologi în Elveția daca tu nemulțumiți de ceva, nu trebuie să ne plângem, ci să luăm beton actiuni Principalul lucru este să nu te oprești! Este probabil ca criza va deschide noi perspective și oportunități, va ajuta la schimbarea vieții cel mai bun Până la urmă, întrebarea nu este în criză, ci în modul în care o persoană îl percepe Pentru a găsi un loc de muncă, trebuie să decideți exact unde doriți muncă, cât să câștigi, găsiți toate companiile și posturile vacante, care corespund cerințelor dumneavoastră Și, desigur, scrie rezumat Și abordează-l creativ, cu o sclipire! Nu este ușor de spus tot ce s-a întâmplat de astăzi până la școală CV-ul este necesar scrie ca o poezie sau un roman Și pentru fiecare angajator nou E ca la teatru: piesa este una, dar se joacă diferit de fiecare dată De asemenea, trebuie să vă pregătiți pentru interviuri: învățați să nu faceți Privește în altă parte, nu mormăi, privește în ochi, confirmând cu încredere tot ce este deja scris în CV Dacă devine clar că pentru a găsi un loc de muncă de nivelul anterior imposibil, trebuie să fii pregătit dinainte să-și coboare statutul, nu frică să o ia de la capăt Dacă ai realizat deja ceva și ai reușit să câștigi, vei reuși din nou Cât de imposibil este să uiți cum să înoți și să călărești bicicleta, așa că este imposibil să dezvățați cum să rămâneți pe linia de plutire furtunile vieții Capacitatea de a reconstrui depinde în mare măsură de modul în care o persoană este deschisă la informații noi și gata să-și schimbe planurile De altfel, asta are mai mult de-a face cu sexul decât cu vârsta femeia este mai liniştită în legătură cu faptul că ieri a lucrat într-o bancă, şi azi spala podele Omul este o ființă mai conservatoare împovărat de mândrie: "Nu voi merge la o astfel de slujbă, pentru banii ăștia eu Nu voi lucra " Antreprenorii care poartă povara răspunderii pentru angajații trebuie să înțeleagă că există situații în care nu se primește nimic de la ei depinde Ceea ce se întâmplă în economia țării nu este vina ta Aceasta nu e concediezi oameni, situația este cea care îi concediază Nu te închide afaceri mai degrabă situație Trebuie să te uiți la farfuria ta și să nu încerci să te îmbrățișezi imensitate și durere pentru toți oamenii Dar oamenii care sunt obsedați de bani se conving pe ei înșiși și pe membri familiilor că activitatea lor agitată de afaceri este vitală Dar de multe ori aceasta este doar o încercare de a scăpa de problemele personale Când o persoană "merge la muncă" pentru a fi mai rar acasă, devine workaholic - există probleme nevrotice și o stare de stres Într-o situație sănătoasă, când o persoană face ceea ce iubește fapta, realizează pe sine, ideile și talentele sale - nu împarte timpul în munca si odihna Doar trăiește Banii joacă un rol exagerat în viața multora oameni de afaceri Le este frică de moarte să-și piardă averea pentru că nu o fac imaginează-ți cum poți trăi fără mulți bani și în același timp Simte-te fericit Și de aceea reacționează brusc la situatii de criza "Vrei să locuim într-un apartament închiriat?" - Ei spun sunt ca răspuns la o timidă solicitare de a rămâne acasă de sărbători "Tu vrei, ca fiul nostru să meargă la o școală obișnuită? Nu? Atunci închide-ți gura și tată a mers să câștige bani Și soțiile care s-au căsătorit pentru avere cu adevărat să tacă și să-și trăiască în liniște viața pe bani soțul Dar o femeie căreia îi pasă de comunicarea umană și iubire, scapă de nebunii de afaceri Nu are nevoie de un soț care să o schimbe pentru bani și chiar explică în interesul ei Când economisești bani, îi iei de la tine și din viața ta actuală o viață împlinită Îți slujești temerile și te întărești în tine psihologia săracilor care este atât de nesigur încât nu știe ce va face dacă se va trezi, dar nu sunt bani Dacă realizezi că experimentezi în mod constant un sentiment de frică și anxietate, nu vă bucurați de viață, atunci este timpul opriți-vă și acceptați faptul că aveți o problemă și nu este legate de muncă și afaceri, dar legate de mentalitatea ta stat Resentimente, nesiguranță, psihotraumă - de asta ai nevoie muncă Sunt împotriva controlului sporit al costurilor, împotriva unui notebook, care înregistrează câtă brânză am mâncat în această săptămână Asta e o prostie eu Sunt sigur că nu ar trebui să cheltuiești mai puțin, ci să câștigi mai mult Oportunitățile pentru asta sunt ÎNTOTDEAUNA! Doar acele animale care pot supraviețui în sălbăticie hrănește-te Dacă nu poți, atunci ai un fel de problema psihologica Și trebuie să lucrăm la asta Mintal o persoană sănătoasă își va găsi întotdeauna o utilizare pentru sine și "hrană", fără a cădea în la extrem Stima de sine scăzută devine un obstacol pentru carieră de succes numai atunci când o persoană nu poate realizezi, regăsește-te Începe la școală Copil nu învață bine, este bătut, abia trece examenele finale și alege nu o profesie în care se află sufletul, ci o universitate în care există sansa de a intra Obține un loc de muncă pentru aceeași defecte principiu Post vacant - mai simplu, tot la interviul pentru angajator devine clar că solicitantul nu are încredere în sine, indiferent de ce susține că i se poate încredința o rutină, aruncă o mulțime de îndatoriri plictisitoare: fără să te plângi, darămite să ceri un mare nu va primi salariu sau post Și așa omul este de acord nu-i place foarte mult Și ce vrea, nici nu știe real Adesea trebuie să sfătuiesc soțiile oamenilor bogați, și îi întreb: "Ce ți-ar plăcea să faci în viață?" Și aproape se dovedește întotdeauna că nu au idei și dorințe proprii De ce nu - o altă mare întrebare despre copilărie, părinți care suprimat, nu a ținut cont de dorințele și cererile copilului și în Drept urmare, au crescut o persoană care nu iubește și nu se înțelege pe sine Și, ca urmare, nu își găsește scopul și viața o viață în care din când în când se împacă cu circumstanțele Nu cred că studiul într-o școală privată, de exemplu, britanică - reteta pentru succes Există statistici, fapte: mulți milionari cu educația este foarte neglijată Au abandonat facultatea și universități prestigioase pentru a începe studiile Afaceri În același timp (și, poate, tocmai din acest motiv) lipsesc frica de eșec, ei știu să gândească în afara cutiei, să își asume riscuri, scuipă pe reguli și autorități Se preda asta la scoala? Potrivit mea observații, pentru succesul în afaceri, în primul rând, nu ai nevoie de nimic frică Și școlile private britanice sunt un produs pentru export Învăța dacă există independență, capacitatea de a lua decizii, fi responsabil pentru acțiunile lor, își apără opiniile, comunică, își fac prieteni? Mie pare un ratat de la o școală publică dintr-o zonă săracă poate deveni un om de afaceri de succes și un absolvent al unui prestigios un colegiu privat se poate dovedi a fi un eșec Totul este individual! Fiica mea a urmat o școală publică gratuită în Ierusalim Aceasta este școala pe care au absolvit-o frații Netanyahu, una din ei este actualul prim-ministru al Israelului Și deși a studiat acolo doar până în clasa a VIII-a, a primit cunoștințe serioase și Engleza a fost predată bine O persoană trebuie să-i placă ceea ce face, trebuie să VRĂ FĂ EXACT ASTA, înțelege-ți dorințele și urmează-le Si in restul - din nou, încrederea în sine este importantă; capacitatea de a avea încredere deciziile, dorințele, intuiția lor; înțelegerea cauzei legături de anchetă; capacitatea de a stabili obiective mari și de a atinge fapte mari Nu consider succesul în afaceri izolat de elementar bunăstare umană Oameni de afaceri bogați, de succes sunt foarte adesea nefericiți Am vazut multe din astea majoritatea sunt adevărați nevrotici La urma urmei, ambițiile apar atunci când o persoană nu se place în a lui forma actuală și face tot posibilul să demonstreze că el este ceva cheltuieli Se compară constant cu ceilalți și tot timpul pierde această comparație în ochii lui Are loc deplasarea obiective În loc să implementeze propriile lor aspirațiile, își realizează talentele, abilitățile, dorințele și visează, o persoană se tensionează, viața se întinde, satisfacându-și ambițiile și încercând să câștigăm o competiție auto-impusă Ei bine, Să zicem că câștigi Este el fericit? Nu este un fapt Sunt de acord cu faptul că ambițiile nu sunt sănătoase Și punct Stima noastră de sine este foarte selectivă Situație sănătoasă situația normei este atunci când o persoană acceptă și se iubește pe sine însuși pe toate în întregime Îi place totul despre el însuși: aspectul, burta și chelia și cum gândește și cum comunică Și doar asta nu se întâmplă des întâlni De obicei oamenii spun despre ei înșiși așa: "Mă evaluez obiectiv - ca angajat sunt bun, dar ca lider nu trag" sau "Am o înfățișare strălucitoare, dar nu știu cum să conving " Merge, desigur la fel, tot din copilărie, dacă părinții s-au concentrat pe niște calități copil, de exemplu, mama i-a spus prietenei ei la telefon: "Este cu noi urât, dar harnic" sau "Fiu, deși mut, nu va fi un gânditor, ci, poate, pe linia sportivă merge" Deci, doar cel care din naștere a fost tratat cu necondiționat dragoste, pe deplin încrezător Daca nu era - stima de sine este grav paralizată Și în acest caz, vă sfătuiesc compensează lipsa de dragoste și respect față de tine Respectă-te și iubește-te cât ți-ai dori, pentru a fi iubit și respectat de alții Fă lucruri pe care oamenii cu mare stima de sine, rupe arcul reflex Nu face compromisuri stai, nu fi de acord sa faci o lucrare pe care o consideri "nu al tău", nu te duce într-o poziție pe care o consideri nedemnă de tine Fă-ți dovadă de răbdare, curaj și ai încredere în tine Salariul este întotdeauna suma pe care o simți Majoritatea amânatorilor sunt perfecționiști rigizi cu cele mai înalte niveluri de anxietate și frică Adică chiar le este frică începe ceva de teamă să nu-l termine sau nu o va face genial Perfecționiștii și studenții excelenți nu sunt cei care o fac totul este excelent, orice ar întreprinde ei și cei care nici măcar nu se ocupă de chestiunea, dacă nu ești sigur că te descurci cu cinci Aici se amână și în cazuri extreme nu fac absolut nimic Când interferează cu o carieră și afectează negativ soarta În general, trebuie să mergi la un psihoterapeut Frica de a vorbi în public vine din frică a fi înțeles greșit, incertitudinea că vei fi apreciat, aprobat, va auzi În cele din urmă, este frica de eșec Și cu el este necesar muncă Dar nu este nevoie să lupți cu nimic Declarația problemei în sine este greșit "Mi-e frică, sunt nervos, dar o voi depăși, mă voi descurca, eu Voi cuceri publicul " Și acum parcă ești în război Nu! Necesar ieși la oameni cu dragoste, cu interes pentru ei, cu o dorință să împartă, după cum se spune, cu un "vizier deschis" Aceasta, apropo, vine de la sine atunci când o persoană își aduce stima de sine la un nivel adecvat, începe să se iubească pe sine, "se relaxează prin viață" Nu există % introvertiți și extrovertiți Întrebare în ce este mai mult în tine - extra sau intro Din acest procent și depinde cu ce o persoană este mai adaptată să lucreze: cu acte, mașini sau oameni Și această diviziune este mai funcțională Aflați exact ce tip sunteți și alegeți un loc de muncă Mai uşor Oamenii adesea înțeleg greșit și se evaluează pe ei înșiși De exemplu, simt nevoia de a comunica, dar de teama de a nu fi inteles gresit devin introvertiți și se văd ca introvertiți (și lucrează într-un depozit în loc de sa stai la receptie) Dacă există o nevoie interioară și un sentiment că ai rămas depășit într-un singur loc - schimbă locul de muncă, iar dacă nu, de ce să te schimbi? Nu este fara retete sau reguli Dar, după cum știți, există naționale traditii În Statele Unite, se obișnuiește schimbarea locului de muncă la fiecare - ani sau mai mult și în Japonia - cu cât lucrezi mai mult într-un singur loc, cu atât mai multă onoare L-am cunoscut recent pe directorul școlii în care am lucrat de ani înapoi Acum are peste de ani, este într-o formă excelentă, a lucrat școală, din care de ani - în funcția actuală Și acesta este unul dintre cele mai cunoscute școli din Moscova Și după cum înțelegeți, el este foarte chiar confortabil din punct de vedere psihologic Desigur, femeile sunt mai emotive Și poate este ca Acest lucru le afectează progresul în carieră Dar, în general, sunt aici împotriva diviziunii de gen Nu cred că există un scop calităţi masculine şi mai ales feminine care ajută sau interferează cu succesul afacerii Despre iubirea de sine (adresa de Anul Nou) Dacă o să faci într-o zi creați ceva grozav, amintiți-vă: unul este frumos ziua este azi Steven Spielberg Dragii mei nevrotici! Acum este cel mai bun moment pentru a te ierta lauda-te ca ai ajuns in sarbatori, relaxeaza-te, incepe răsfățați-vă, iubiți-vă și începeți astfel o nouă viață nou o viață în care faci doar ceea ce alegi și vrei să faci Aici astăzi: nu vrei să mergi la cină cu soții Petrov sau la un restaurant cu soacra ta - nu te duce, e rău Petrece vacanța așa cum vrei, cu acelea cu care te simți cu adevărat bine Și acolo, vezi tu, va intra în obicei, va deveni destin O vacanță, ca și viața în general, ar trebui să fie spre bucurie! Și chiar dacă te-ai purtat prost tot anul, nu te-ai ascultat de mama ta tată, nu au mâncat terci dimineața - asta nu e nimic Permite-ți să aduci suflet întreabă, dă-ți frâu liber, cheltuiește bani pe tine, nu regreta pentru tine Nimic! Anul Nou chiar! (Ne amintim că dacă tot timpul amânat pentru o zi ploioasă - cu siguranță va veni o zi ploioasă ) Și eu Te implor: chiar și doar bănuind în tine sentimentul că "nu am Nu merit nimic bun, pentru că (și alte opțiuni)", sugrumă-l cu toată pasiunea și încrederea că meriți totul cele mai bune urări Așa e, de îndată ce îți vine un astfel de gând cap - mătură imediat! Este cel mai sigur semn de nevroză și antipatie pentru tu Psihologii și pacienții lor știu asta în weekend, sărbători și chiar cu atât mai multe nevroze, depresii şi sentimente palpitante precum singurătatea și autocompătimirea Mai mult, ele sunt agravate nu din cauza ta, ci din cauza exterioară foarte obiectivă motive Cineva a spus că cea mai rea singurătate este singurătate în mulțime Dar nu e nimic în neregulă în a petrece Revelionul noapte singur cu iubitul (iubitul) Daca ai asa ceva șansă - vă sfătuiesc cu tărie să profitați și să vă bucurați de la comunicarea cu tine, în cele din urmă să te asculți Nu poți fi nu singur cu orice preț, fugi de singurătate Este uneori util vindecatoare si cu siguranta mai buna decat o companie zgomotoasa nu foarte apropiata de tine în spiritul poporului Și amintiți-vă, în filmul "Nopțile din Cabiria", când eroina a fost înșelată și a aruncat un alt barbat, in ultimul episod se duce si plange, si ea o mulțime de carnaval curge în jur, oameni frumoși, care râd, da încă mai dansează și cântă! Deci, Anul Nou este și el puțin carnaval Și dacă săptămânile de lucru trec repede: am venit, m-am uitat o serie sau două din serialele tale preferate, a mâncat și a plecat la culcare, a medita peste conținutul și sensul vieții mai ales o dată - apoi în vacanțe apare brusc timpul pentru reflecție Și totul strălucește de jur împrejur focuri de artificii se aud, toată lumea aleargă undeva cu cadouri și brazi de Crăciun Se pare că toată lumea se distrează! Ei bine, toți sunt bine în afară de tine Acest neadevarat Dar totul poate fi cu adevărat bine cu tine dacă ÎNCEȚI să-ți pară rău pentru tine CHIAR ACUM Oprește-te imediat și spune-ți: "Aceasta este viața mea - și ea Imi place!" Singurătatea nu înseamnă că nimeni nu are nevoie de tine, de telefonul tău tace, nimeni nu te iubeste, esti nerevendicat Singuratatea este senzație de goliciune interioară Singurătatea este în primul rând despre că o singură persoană nu are nevoie de tine: tu însuți - și deci altii nu sunt interesati Și dacă nu vă place, spuneți-mi mai multe! Și începe să iei pe tine și orice situație din viața ta așa cum este Acest un prim pas clasic spre schimbare pozitivă și noi întâlniri Ai încercat deja să începi o nouă viață de luni, ziua ziua de naștere sau Ziua Bastiliei - o viață nouă, dacă începe, atunci nu durează mult Și de Anul Nou este mult mai adevărat Îți doresc să faci tot ce ai vrut, dar amânați căsătorește-te, să te căsătorești, să divorțezi, să slăbești, să te îngrași, să renunți la fumat, începeți să beți, schimbați-vă părul, schimbați-vă locul de muncă, schimbați-vă mașina, actualizați-vă garderoba, scapă de dependență, intră în una nouă, începe să intri sală de gimnastică sau bucurați-vă că abonamentul s-a încheiat în sfârșit Nu este atât de important ce este Fă doar ceva care să te aducă bucurie și încredere în sine Nu ești interesant pentru lume atâta timp cât nu ești interesant pentru tine însuți Este imposibil să construiești o familie sau o prietenie cu cineva care are cu el însuși relaţii complexe, conflictuale, pline de nemulţumiri şi tot felul de remuşcări Nimeni nu are nevoie de cineva care nu are nevoie de el însuși Și cel care acceptă el însuși așa cum este, trăiește o viață gustoasă și împlinită, în ciuda tuturor problemelor posibile ale vieţii Doar nu confunda iubirea de sine cu egoismul Egoistul este obsedat de problemele lui, iar cei din jur nu sunt interesați, dar cel care se iubește este bun cu toată lumea și deschis către lume La urma urmei, este bine cu el însuși Începem să ne antrenăm să ne iubim pur și simplu pentru că "EU SUNT EU" (și nu pentru orice realizări de viață) Modificări ulterioare în viața va urma cu siguranță acceptarea deplină a sinelui și înțelegând că cu siguranță meriți bunăstare, fericire și in general toate cele bune Apropo, și peste tot în jurul lui sigur ca intelegi Despre dependență Dependenți de droguri, dependenți de jocuri de noroc și alcoolici dedicat pentru Când a fost întrebat ce prețuiește cel mai mult în dragoste, Honore de Balzac a răspuns: "O înghițitură de coniac înainte și tigara dupa Cunoștință Prima dată când mi-am aprins o țigară la vârsta de ani într-o tabără de pionieri Tigara cu mine a împărtășit un frate mai mare care era considerat un fumător cu experiență - despre asta pe vremea când avea Prima dată nu s-a implicat, ci la școală pt tinerii au fost luați de elevi de liceu - s-au tratat, ne-am aprins o țigară și, de înțeles, au tușit imediat A început munca minuțioasă transferul și percepția experienței De exemplu, ne-au spus: "Ei bine, băiete, inspiră fumul și încearcă să citești poezia fără să eliberezi fum din gură Poezia era simplă Bunica a aprins aragazul Și nu era fum Bunicul a aprins aragazul S-a dus fumul În acei ani, puțini s-au gândit la pericolele fumatului și nu exista propagandă anti-nicotină Dragoste La ani am fumat aproape constant, la - cel putin un pachet ( țigări) pe zi Într-o noapte de vară am intrat în bucătărie să fumez în aer liber fereastra larg deschisa Era ceva zgomot pe stradă și nu am auzit cum tata a iesit din toaleta Nu a ezitat și m-a pălmuit imediat sparge După aceea, a început cu mine deja destul de liniștit, conversație detaliată Ideea principală căreia încerca să o transmită Eu atunci, a fost că "cu siguranță și foarte curând va veni ziua, când NU POȚI NU FUMAȚI " Mi s-a părut ireal M-am mâniat și am spus că acest lucru nu se va întâmpla niciodată și că eu, desigur, Ei bine, îl voi scăpa de îndată ce vreau Mi-a plăcut totul până acum și mi-a plăcut foarte mult! Și tatăl meu știa bine despre ce vorbește: el însuși a început să fumeze la vârsta de ani, ajungând în la o școală de lunetişti În momentul conversației noastre despre pericolele fumatului, avea de ani, suferise deja un atac de cord și, ulterior, a făcut cancer Relație permanentă Am început să mă ascund, nu mai fumam acasă, dar am fumat afară constant și peste tot Și într-o zi la trei dimineața mi-am dat seama că tatăl meu avea dreptate: când m-am trezit, am văzut că nu erau țigări și nu mai puteam adormi În miezul nopții am fost la șoferi de taxi, ceea ce înseamnă că eram gata să dau de la până la ruble per pachet, în timp ce în magazinul Java costa de copeici Și era deja dependență pură de droguri la vârsta de ani În acei ani, am fumat o mizerie groaznică: țigări "Kazbek", "Dymok", "Herţegovina Flor" Dar Morshanskaya "Prima" a fost considerat cel mai bun! Mai târziu, bulgară "BT", "Rodopi" a intrat în viața mea, "Stewardesă", care se distingeau printr-un gust deosebit de acru Era considerat teribil de chic să-i gudroneze pe "Ligueros" cubanez și "Partagas", deși era imposibil să le fumezi din simplul motiv că că au pus o frunză de trabuc defecte în ele, iar tutunul de trabuc este foarte puternice și practic nu țin Chiar și fumători cu experiență iar fumătorii au tușit, dar au continuat să cumpere și să tragă țigări c Insulele libertății Nimeni nu a auzit atunci despre SIDA, așa că taurii nu au auzit au detestat - l-au ridicat, au rupt filtrul și au terminat de fumat Îmi amintesc de tabăra de pionieri preferată a DCBF "Scarlet Sails" (Flota Baltică de două ori Red Banner) deci vad: începe tura, intrăm în clădirea primului detașament și, de îndată ce consilierii sunt fericiți din vedere, cu o mișcare obișnuită din care ieșim valize și rucsacuri, pachete de țigări (sunt țigări Borodino) și le aruncăm pe acoperișul clădirii, pentru că știm că vor fi în curând shmonat, dar nu ne mai putem imagina viața fără fum Digresiune lirică despre faptul că fumatul nu era singura dependenţă pernicioasă a şcolarilor Când lucram profesor în tabăra Uzinei de Automobile Cargo Nr , apoi observat următoarea scenă dramatică: începe schimbarea și spre tabără, insotiti de consilieri (sunt si soferi uzinei auto), intra copii - ani Sunt conduși într-o groapă goală (aka bazin) până la metri adâncime și oferiți-vă să o curățați imediat Foarte surprinși de atâta urgență, pionierii își aruncă ghiozdanele la pământ și coboară într-o groapă murdară Consilieri imediat rapid iau scarile inapoi si se repezi la ghiozdanele copiilor Sub strigăte obscene de pe fundul bazinului la pionieri în acea zi Au fost confiscate de sticle de vodcă Copiii și-au dat seama că restul nu a mers de la bun început start Iar consilierii, dimpotrivă, au perceput înțărcarea alcoolului nu numai ca eveniment educațional, dar și ca trofeu Realitățile dure din vara de pionier din Căsătorie Au trecut anii Treptat, am început să fumez două pachete și de la la ani - și trei pachete pe zi Nu am fumat doar când dormeam, ci am fumat înăuntru pat, fumat acasa si la serviciu (inclusiv la scoala) La cinema am putut ridică-te și ieși să fumezi chiar în timpul ședinței, revino și uita-te la film Am fost perceput de prietenii mei ca un animal fumător și un artist de suflare a sticlei mi-a aruncat imaginea sub forma unui pahar figurine - sunt acolo cu mustata, barba si, bineinteles, cu tigara intre ele degete Ce, cool! Cu toate acestea, nu eram singurul care fuma în mod intens, toți cei din jur fumau, deși nu la fel de fanatic Au existat ritualuri (de exemplu, fetele nu fumat din mers) și o etică zveltă, practicată - cum să tragi o țigară Cel care trage, în niciun caz nu ar fi trebuit să se urce împachetați cu degetele pentru a nu atinge alte țigări, dar și pe cea a cărei acest pachet, nu a putut scoate singur o țigară Prin urmare, fumătorii au putut faceți clic pe partea de jos a pachetului, astfel încât țigara să iasă singură, si exact pe lungimea filtrului Și dacă ai ultima țigară, tu avea dreptul legal să nu-l dea nimănui Cu toate acestea, dacă trăgătorul Dacă ar fi existat o persoană "cu concepte", atunci nu i-ar fi cerut pe acestea din urmă De-a lungul anilor nu am fumat de două ori Prima - când mi-a dat soacra gumă anti-nicotină Am mestecat minute, apoi le-am aruncat deodată ambalaj și aprins Nici măcar nu mi-a fost frică de oncologie, crezând că cumva Voi rezista până la moarte cu analgezice Pana cand odată un medic familiar nu a povestit despre o astfel de boală ca emfizem, în care o persoană se sufocă singură ușoară și fără analgezice nu funcționează aici Și fumătorii primii care prezintă risc de emfizem sunt atât de speriat că nu am fumat o oră și de minute A fost a doua oară când m-am lăsat de fumat, începând de la vârsta de ani Dar după acest timp, m-am aprins cu un nou putere, pentru că m-am nervos din cauza amenințării care planează asupra mea moarte dureroasă Când am plecat în Israel pentru ședere permanentă, fratele meu (care încă mai fumează tot viata si nu a fumat doar doi ani in armata) mi-a dat blocuri cu el Țigări "Capital" Erau considerate bune, scumpe, calitate Și așa, lucrez în domeniu - în kibutzul SASA din Golan, Îmi aprind "Capitala" și văd că "țăranii" locali trageți de fum cu întrebarea: "Ce fel de iarbă?" Atunci așa Reacția a fost un mister pentru mine Dar mai târziu, când "Capitalul" a fugit și am trecut la cele mai ieftine țigări israeliene "Nobili", apoi și-au dat seama că singurul lucru care NU mirosea a sovietic țigări, deci e tutun Ar putea da gunoi de grajd de cai, brusture de grădină și pelin sălbatic, dar nu se simțea miros de tutun De aceea "Capitala" le părea kibutznikilor orice, dar numai nu tigari În Israel, am început să fumez mai modest din motive pur economice motive Dar de îndată ce a început să câștige, primul lucru pe care l-a făcut - a trecut în Parlament Nu-mi amintesc să fiu nefumător Nu am călătorit niciodată dacă a durat mai mult de patru ore pentru a zbura la locul respectiv - timpul maxim, pe care le-aș putea rezista fără țigări A fost legal Fumați înainte și după zbor, după o masă copioasă, în timp ce citiți, ma uit la un film habar nu aveam cum as bea cafea, vorbiți, adormiți și treziți-vă - nu a putut și nu a intenționat să facă Toate acestea fără țigări Îmi plăceau țigările și mă iubeam cu o țigară Îmi amintesc că am fost la Roma la începutul primăverii, unde nu se mai putea fuma restaurante, așa că chelnerul a trebuit să poarte o haină, du-mi masa pe trotuar, m-am imbracat si eu si am mancat pe strada - asa ca fum S-a așezat în ploaie ca un prost complet și am văzut oameni înăuntru Restaurantul mănâncă în liniște în căldură și confort, și chiar pe muzică Si al meu nota restaurantului începea întotdeauna de la doi euro pentru "serviciu special" Toate acestea nu au fost în zadar - acum ani am fost descoperită boală coronariană urmată de intervenție chirurgicală Pe parcursul operație, nu puteam să fumez, dar pe bună dreptate am fumat înainte (Sunt îngrijorat!) Și cu un zumzet special - după Nu am renunțat, m-am oprit Acum vreo ani, fără niciun motiv aparent, am descoperit brusc asta Nu-mi place să fumez nimic Că am un psihologic elementar, psihofizic, emoțional, chimic - pe scurt, dependență CU Din acel moment, fiecare țigară mi s-a simțit nu ca un act de dragoste, ci ca o concesie forţată la dependenţa sa A devenit dezgustător Am renunțat la fumat după aproximativ o lună Nu a renunțat, s-a oprit ÎN care este diferența: când te oprești - o faci imediat și nu visezi țigări, nu le reduceți treptat numărul, nu sunteți în tensiune nervoasă și a nu cere familiei și prietenilor să te sprijine luptă dură Doar te oprești Și m-am oprit după de ani fumatul, a cărui intensitate a fost deja descrisă Nu mai fumez de ani Nu vreau și nu mă enervez când alții fumează în apropiere Dragi dependenți de droguri! În timp ce crezi că povestea ta este despre iubire, nu te vei lasa de fumat, iar fumatul nu te va lasa În timp ce fumezi aproape singurul mod de a te afirma, de a te exprima și simți-te liber - o aventură nevrotică cu o țigară va dura și va ucide Din nou Unul dintre motivele pentru care am fumat la fel de mult ca mine Îmi amintesc că îmi plăcea să fumez Așa mi s-a părut Destul de lung A un bărbat nu va renunța niciodată la ceea ce iubește Este ca orice dependență - deocamdată ești sigur că aceasta este Iubirea Situatia se schimba exact in momentul in care iti dai seama de asta doar dependent, bolnav și slab Dragostea este atunci când bucurie și plăcere, dependență - frici, nervii si durerea Când vei înțelege asta, vei fi eliberat Mi-au dat drumul Despre dorințe Vrei totul deodată, dar nu primești nimic și treptat Mihail Zhvanetsky Și din nou despre cum să-ți recunoști adevăratele dorințe Subiect s-a dovedit a fi una dintre cele mai discutate, alături de prelegeri despre acest lucru valori eterne precum COPII, CĂSĂTORIA și AUTOESTIMARE Asa de din punct de vedere istoric, oamenii din Rusia au o stare fiziologică (nu vorbind de nivel psihologic), incapabili să-și facă propriile alegerea liberă a vieţii şi urmează-o fără remuşcări şi reproșurile rudelor Ei bine, și ca rezultat, prima dintre "Șase reguli" ale mele este "Fă doar ce vrei tu" - ridică multe întrebări, îndoieli și chiar indignare În fiecare zi mă confrunt cu neînțelegeri și rezistență în acest punct Aud că să trăiești așa cum vrei tu imposibil, periculos și dăunător, egoist și contrar tuturor deodată reguli de conviețuire pașnică Ceea ce este fundamental greșit Cunoaștem cu toții astfel de oameni: îi plantezi - ei stau, îi pui - ei stau, pune jos - culca Sunt multe dintre ele, majoritatea, mai ales printre acestea care au peste Nu le aud dorințele sau nu le au deloc Dorințele lor sunt fie suprimate, fie deghizate Și se pare că nu trăiesc, ci doar rezolvă problemele una după alta An după an Dacă problemele se termină brusc, încep să le inventeze - cu problemele mai confortabile și mai ușor de înțeles Sentimentul principal din viața lor este simțul datoriei Cuvântul principal este "necesar" Principala teamă este că s-ar putea să nu se întâmple ceva Și fețele arată de parcă ar juca poker tot timpul Instalația pe care le-au dat-o părinții lor este că dacă locuiesc Dacă vrei, atunci trebuie să plătești pentru asta (Părinții au avut pentru că motivele lor istorice, sociale, ereditare, vină nu sunt necesare, dar acum nu este vorba despre asta ) Drept urmare, deja la scenă, abia de fericire emergentă, o persoană începe să se teamă că în curând totul se va sfârși și atunci va deveni mai rău decât a fost Așa că atunci când trebuie să aleagă, aleg ceva sigur neutru, niciunul Institutul, unde este mai puțină concurență și aproape de casă, locuri de muncă în care nu vor cere mult, căsătorește-te cu fata greșită care sunt îndrăgostiți cu pasiune, dar pe cel care este garantat să nu plece altcuiva (Ei nu se căsătoresc cu o persoană iubită, ci cu una de încredere ) Și conduc un plictisitor, viață monotonă, elaborarea de scenarii - sociale, părintească Ei studiază, muncesc, cresc copii, fac drumeții vara, iarna - la teatru Nu pentru că vor ei, ci pentru că, cu ei din punct de vedere, așa ar trebui să arate viața "normală" Una dintre consecințele medicale ale lipsei de dorință este sindromul astenic, pierderea forței, pierderea tonusului A expresia sa extremă este depresia: când o persoană fie nu vrea nimic, sau vrea doar să se întindă și să moară (cu depresie suicidară) Și la urma urmei unii petrec în ea stare pentru cea mai mare parte a vieții Ei zilnic ceva depășiți, luptați cu ceva și credeți că acesta este singurul cale de a birui valea pământească Majoritatea oamenilor nu se bucură deloc din viață și asta, cred, este o mare tragedie Toată țara, milioane oamenii trăiesc fără să bănuiască că este diferit: fără dramă, violență asupra lui însuși, fără un sentiment total de vinovăție și rușine Pentru majoritatea, "trebuie" interior domină totul atât de mult restul: peste "vreau, visez", "pot", - că atunci când ei fac ceea ce ei ceea ce vor, se simt mai rău decât atunci când fac ceea ce ar trebui Acest nevrotici duri care trăiesc cu mare anxietate în suflet Ei au a suprimat nu numai dorințele, ci și orice emoții Iar motivul pentru toate acestea sunt părinții reci, insensibili care ignorat, lipsit de respect, nu a acordat nicio importanță dorințelor copil De aici, din familie, pregătirea tradițională pentru ruși supuneți, umiliți, smeriți, îndurați greutățile Ca certitudinea că opinia lor reală nu înseamnă nimic și nimeni interesat Pentru noi, acest lucru nu este nimic nou, pentru că în copilărie suntem cu toții a trecut Ca și părinții noștri Suntem o societate de oameni neliberi pentru care nenorocirea și depresia generală este norma În Rusia, până la urmă, chiar le este frică când Amenda Există o astfel de idee la nivel național încât "pentru bine" va trebui să o faci a plăti Și anxietatea față de faptul că va trebui să plătești în curând - este o emoție națională Toată lumea vrea să se încurce imediat ora orgasmului! Deci haideți să rupă acest cerc vicios un lanț de antipatie și lipsă de libertate, care începe chiar din pântece Niciodată nu este prea târziu să o faci Și este timpul Oricum, dacă și tu ai probleme cu dorințele, incearca sa-i antrenezi Începe mic Așezat la masă, începe să mănânci până te decizi ce vrei mai exact, pentru început Lucruri mărunte Dedică-ți timp asta, gândește-te la ceea ce ai culoarea preferată, filmul preferat, cartea mini sau maxi? ceai sau cafea? Fiertă moale sau într-o pungă? Amintiți-vă că dorințele nu sunt conectate în niciun fel cu raționalitate, logică, "alegere corectă" Această alegere nu poate fi gresit Învață din nou să asculți și să te auzi pe tine însuți în loc să mergi despre dorințele altora Dezvoltați-vă abilitățile și talentele realizează-ți micile idei, vise, obiective Nu-ți fie frică să fii rău în ochii "colectivului" - aceasta este viața ta! Înconjurând în general, nu le pasă de tine - au propriile lor Cu toții invidiem oamenii care vin în magazin, ia chestia cu umerase și mergi imediat la casă Și chiar acolo, la casă, se schimbă nou Îi admirăm și dorim copii de la ei Pentru aceasta încrederea și certitudinea se aplică la orice altceva din viața lor: profesie, locul de muncă, locul de reședință, alegerea partenerului și a mărcii mașină Cum au crescut așa? Doar că li s-a dat drept de vot încă din copilărie și dreptul de a alege, au știut încă de la o vârstă fragedă pentru care dorințele lor sunt semnificative alții și pentru lume, că dorințele lor sunt adecvate și fezabile, că lor Dorințele se materializează de obicei! Faceți același lucru pentru copiii tăi, ai încredere în ei și vor avea o șansă O altă problemă este când există prea multe dorințe și nu poți te poți opri la oricare dintre ele Faceți față ambivalenței este posibil, doar prin stabilirea scopului de a aduce fiecare dintre dorințele tale (la absurd) până la implementarea sa integrală Hotărât să rezist Adunat cu iubita la cinema la opt seara, dar te-au sunat si te-au invitat bea până la fund? Nu, te duci deja la cinema și nu ai "redeschis circumstanțe" nu poate fi motivul unei schimbări a planurilor Dacă rămâi cu această strategie suficient de mult, o vei face grăbiți-vă, începeți să luați decizii cu mai multă atenție și a te lipi de ele nu va fi dificil pentru tine Rezultatul depinde de cât de mult ai suferit din cauza propriei "brute şi inconsecvență, cât de mult ai aruncat și o grămadă de lucruri dulap pe care l-ai cumpărat dintr-un motiv inexplicabil și niciodată o dată îmbracă Puteți merge la prelegeri, puteți citi cărți inteligente și articole în Facebook, dar există lucruri pe care trebuie doar să începi să le faci ÎN În acest caz, trebuie să faceți în mod specific CE VREI și să fie ceea ce va fi - Sunt foarte activ, am multe dorințe, multe activitățile preferate, mă aruncă dintr-o parte în alta Acum Vreau să devin actriță, dar ce se va întâmpla mâine, nu știu Se pare că problema ta nu este dorințe multidirecționale, dar în instabilitatea psihicului Acum ești sfâșiat, dar într-o zi te vei calma Încearcă-te, ceva se va dovedi cu siguranță "al tău" - Cum te descurci cu bărbații? - Da, nu trebuie să te decizi dacă nu poți Încerca rezolvă Despre inacțiune Ei bine, aici, știi, trebuie să fugi de toate picioarele, doar pentru a rămâne în același loc, iar pentru a ajunge în alt loc trebuie să alergi de două ori mai repede Lewis carroll Alice în Țara Minunilor Am avut un profesor la universitate care, despre al lui student absolvent (psihotipul "elev excelent") a spus: - Mi-e frică de ea, e atât de leneșă! El nu-și dă odihnă și nici mie Sunt oameni care, chiar și după muncă, și în weekend, și în vacanță, în general, sunt întotdeauna într-un fel de stare mobilă De la ei la ondula ochii Ei nu știu cum, de exemplu, doar să se întindă pe plajă, uită-te la orizont Nu, închiriază o barcă ca la șase dimineața departe de țărm pentru a prinde pești speciali de adâncime și apoi se prăjește în bucătăria hotelului, spre disperarea bucătarului Iar la prânz ei sunt deja pe drum să inspecteze un castel, un deal sau un mormânt poet celebru Seara - o discotecă Dar cum? Suntem degeaba au sosit, nu-i așa? "Timpul ar trebui petrecut cu beneficii" este motto-ul lor La nu este clar cum se măsoară beneficiul Spune că se bucură de turbarea lor activitate? Cel mai adesea NU Pur și simplu nu se pot opri consideră că este o mare onoare Ca, eu sunt o astfel de persoană, totul este în afaceri, toate afacerile! În același timp, astfel de oameni încă nu dau odihnă nimănui din jur Se adresează în special copiilor (nu neapărat al lor) - Păi, un marș de pe canapea, de ce te-ai întins? - Ai făcut deja totul? Lecțiile sunt scrise? Dar oral? - Și ai strâns servieta (sau ce ai în loc de servietă?)? "Atunci, face curat in camera!" Degetele de la picioare cad "Poate ar trebui să citești o carte?" - Atunci mergi la o plimbare in aer curat! Copilul se uită cu frică și uneori chiar merge a face ceva, din punctul de vedere al unui adult, util Apoi din nou încercând să se întindă Și apoi se pare că poți să-l lași în pace, dar nu Susținătorii unei atitudini active față de viață nu pot suporta atunci când sunt copii "nu fac nimic" Și iar, și iar ei sunt conduși undeva, sau conduși, sau începe să vorbească despre soarta tristă a leneșilor și portari Crezi că așa învață un copil să muncească? Si el ascultă reproșurile și deodată înțelege: "Într-adevăr, sunt eu culca si cum sa nu imi este rusine? Nu, se gândește - "Ce sătul de toate astea!" Dar aici trebuie să înțelegem că oamenii se comportă în acest fel, nu pentru că s-au născut asemenea dăunători, dar pentru că sunt și ei și-au condus proprii părinți și când au fost părinții părinților lor copii, bătrânii au spus ceva mai rău De exemplu: - Uite, e în vacanță! Aici nu am fost niciodată liberi timp! Lucrăm de la vârsta de ani În zori s-au trezit să dea de mâncare găinilor, apoi la hambar și pe câmp Așa că au crescut puternici, muncitori Ei au pus și întrebări retorice: - Cum se face că o persoană nu are afaceri? Sau crezi că cineva va face ceva pentru tine în viață? Nu e de mirare, și s-a întâmplat istoric ca constanta activitatea convulsivă este considerată norma, un semn bun și în toate modurile posibile aprobat social Dar viața s-a schimbat, s-a reconstruit Și acum nu este vorba strămoșii noștri, strămoșii strămoșilor noștri și strămoșii strămoșilor lor nu au funcționat mână în mână pentru mâncare și nu trebuie să rămânem în urmă Problema este că, că mulți dintre noi avem ANXIETATE mare și adesea inexplicabil Oamenii se agita fără nevoie aparentă și numai cu rezultate pentru a atenua această anxietate Ei cred că dacă ei opriți, ceva se va întâmpla, ceva va fi ratat, un dezastru și sfârșitul lumii De fapt, desigur, nimic de acest fel, și capetele lor ei înțeleg asta, dar capul nu poate ajuta aici Incapabil să facă față anxietăților de diferite feluri și incapabil stai cu ei unul la unu, "anxioși" tind să dea sens absolut orice acţiune Și dacă fac ceva, atunci numai - cu scop Mersul, doar plimbarea, mersul de plăcere - niciodată, decât să mergi la cumpărături sau să arunci gunoiul, să cumperi pâine sau să trăiești viața culturală - mergi la cinema sau la teatru Și din nou întrebarea: și atingându-și obiectivele, mici și mari, primesc plăcere? Și din nou - nu Anxietatea nu se lasă atât de ușor, trebuie să o facă alerga mai departe Iar fuga este doar un simptom și o consecință incapacitatea de a se bucura de viață Despre ce este plăcerea poate fi scopul, aud de obicei oamenii anxioși nu vreau Oameni buni, lăsați-vă leneși! Nu este rușinos, nu este dăunător, și nimeni nu te va certa că nu ți-ai făcut temele, tu aceiasi adulti Ieși din obiceiul de a "grab bagaje, stația pleacă Lăudați-vă nu pentru munca șoc, ci pentru armonie cu tine însuți Și vă rog să acordați copilului dvs acele două ore pe zi pe care eu Spun "despre copii" la fiecare prelegere Pentru o dezvoltare normală minte și creier, copilul ar trebui să aibă timp liber, absolut gratuit Neapărat Ca psiholog, repet încă o dată: nu cel care câștigă tot timpul câștigă griji și agitații, iar cel care este calm este încrezător și știe cum concentrați-vă la momentul potrivit Învață să stai, să te întinzi și să nu-ți faci griji pentru nimic, nu a gândi, a nu suferi, a nu planifica, a nu se angaja în dialoguri nesfârșite și monologuri cu infractori, nu te uita la televizor sau seriale pe computer, nu răsfoiește o revistă Pentru a realiza mai întâi multe lucruri în această viață nu se cere nimic Intrați într-o stare de a nu face nimic prinde-l și ține-l, ține-l Dacă nu-ți poți face față anxietății dvs , căutați ajutor de la specialiști - un psiholog, psihoterapeut, psihiatru Viața merită Înțelegeți că numele dvs de familie nu este Stakhanov și nu trebuie să vă împachetați cinci ani în trei ani Doar ai trăi - și ai trăi cât mai mult posibil cu bucurie "Dragostea nu trebuie câștigată Da, este imposibil merita Suntem iubiți: a) de toată lumea - pentru că ne iubim pe noi înșine; b) reprezentanţi ai sexului opus - pentru faptul că noi amintește-le de un părinte de sex opus (bărbați - mama, femei - tată) Nu există alte opțiuni - Începem să ne antrenăm să ne iubim pe noi înșine pur și simplu pentru faptul că "EU SUNT EU", și nu pentru unele realizări de viață Cu siguranță vor urma și alte schimbări în viață pentru acceptarea completă de sine și înțelegerea faptului că, desigur, meriți bunăstare, fericire și totul în general cel mai bun Apropo, toți cei din jur vor înțelege cu siguranță acest lucru - Autosuficiența este și fericire, doar fără oameni - Un semn de sănătate mintală este atunci când ceea ce tu gândește și ceea ce simți este același - Cu un psihic sănătos, o persoană are nevoie de atât de mulți bani, cât poate să mănânce - Nevroza despre bani este direct legată de frică înaintea vieții în toate manifestările ei: înaintea relațiilor, în fața oamenilor, în fața necunoscutului Când economisești bani, îi iei de la tine și de la tine viața împlinită de astăzi îți servești teme și întărește psihologia unui om sărac - Nu poți fi agățat de bani, cu care nu te poți conecta le toate speranţele Un mod destul de tipic de a fundătura vieții - să trăiești și să te gândești că acum o ai doar o repetiție pe viață Și, se spune, mâine te vei muta la alt apartament, mută-te într-o mașină de lux și apoi trăiește cu adevărat! Trebuie să trăim pentru azi Dacă ești pentru totdeauna nemulțumit de ceea ce ai și nu ai un plin AZI, atunci de unde va veni un mâine cu drepturi depline? - În sălbăticie, doar acele animale supraviețuiesc, care se pot hrăni singuri Daca nu poti, înseamnă că ai un fel de problemă psihologică Și peste trebuie să muncească (și să nu caute un soț/soție mai bogat) O persoană sănătoasă mintal își va găsi întotdeauna un folos si mancare" - Sunt oameni care nu trăiesc, dar rezolvă probleme ei te simti prost daca nu sunt probleme Și invers, dacă există o problemă și trebuie rezolvată - sunt confortabile Astfel de incapacitatea totală de relaxare - Dacă o persoană nu își cere scuze într-o situație în care el cu adevărat vinovat, este sortit să trăiască cu vinovăția Recunoaște-ți greșeala, cere iertare nu este ceea ce trebuie făcut numai din punct de vedere al normelor de comunicare, dar şi din punct de vedere psihologic puncte de vedere Dependența este incapacitatea de a rezista ispitele Și motivul principal al stimei de sine scăzute, de asemenea faptul că o persoană devine dependentă - absența sprijin și dragoste din partea părinților în copilărie Devenirea adulți, dar nu indivizi autosuficienți, ei materia revine la o stare nevrotică copilărească "Vinovația este un semn sigur al stimei de sine scăzute Desigur, trebuie să te iubești pe tine însuți și trebuie să fii cu tine însuți de acord Știi, Papa Benedict al XVI-lea a slujit în Tineretul Hitler Și nimic - nu i-a fost jenă asta adresa "Sfinția Voastră" cumva de acord cu tu "Eram tânăr, nu aveam altă opțiune" De exemplu După cum spunea Marilyn Monroe: "Eram tânăr, aveam nevoie de bani - Există statistici care arată că într-un accident primi aceiași oameni Pentru că în critică situații, ei se comportă întotdeauna într-un anumit fel - ei se comportă nesigur, ca VICTIMELE! Sunt victime ale pradei Așa că nu fii o victimă în nicio situație - O criză de vârstă mijlocie apare nu numai când nu există bani și totul este rău Criza vine din cauza diferenței dintre ceea ce ai așteptat de la viață și ce ai primit de la ea Relaţie Despre relații Un bărbat nu poate părăsi o femeie care fără el - poate Poți să țipi la asta Vreau să o sugrumă, să o numesc nerușinată Desdemona, dar nu poți renunța Glory Se "Ce este în neregulă cu mine? De ce într-o relație am groază totală sau zero complet? De atâtea ori legat, a existat încredere - iată-l! Întâlniri, apeluri, apropiere, sex și toate în ordine descrescătoare: răcoare, iritare, certuri, despărțire Din cand in cand Ce do?" Dacă este schematic, atunci despre asta este întrebat mai des psihologul Total Și ca "bonus" - copii, bătăi și împărțire a proprietății Dar esența există o singură întrebare - de ce relațiile se termină invariabil, plecând gust prost? Să vedem ce se întâmplă, din nou schematic - detalii fiecare poate ghici din propria experiență Primul act Începutul unei relații De obicei aceasta perioada idilica este insotita de dragoste și ceva euforie Toate acestea durează trei luni și caracterizat printr-o lipsă totală de gândire critică în raport cu "obiectul" Iubitul vede în fața lui ceea ce nu este real partener, ci imaginea lui ideală Adică orice manifestare acțiuni pe care nu le-ai fi observat deloc înainte sau poate ar fi observat și s-ar fi strâmbat, aici par o lovitură minunată în ceva de ce ai nevoie "Oh, cât poate să bea și nici măcar să nu se îmbată" "Oh, cât de fără teamă își sufla nasul în public!" Sau, de exemplu, agresivitate, reacții neliniştite, nervozitate Să presupunem că noul tău hobby este în conflict cu un chelner dintr-o cafenea, injura la telefon cu propria mama, din cand in cand face îți remarcă și te întreabă adesea: "Unde mergi?" De obicei, totul este despre tine alarmant Și apoi deodată o presupunere acoperă: "Deci acesta este ceea ce este el - un barbat adevarat!" Doar macho Și fantezia nu poate fi oprită, ea desenează scene de luptă și șoptește: "O astfel de gură îmi va rupe!" ÎN realitatea, chiar o va sparge, dar nu pentru tine, ci pentru tine Pentru ce borsul este rece, dar cotletul este ars Sau, de exemplu, ești un tip, iar prietena ta întârzie pentru a cincea oară la o întâlnire Și a întârziat două ore Și când voi doi stați pe canapea, poate să explodeze, să intre în altă cameră și o oră vorbeste acolo la telefon Și pe lângă imagine - în piste publice sfidător, vopsit strălucitor și parfumat, astfel încât ochii să-ți lămurească Și din momentul în care începe să corespondeze cu cineva, ascunzând telefonul sub masă, dragostea ta atinge punctul culminant Combinația dintre culoarea rujului ei, umbrele, fardul de obraz și mirosul de parfum cu notele sufocante de iasomie iti trimite un singur semnal - prinţesă! Nu, regină! După trei luni, începi să te întrebi - de ce este așa ocupat, de ce să nu întârzii? Bănuiești că nu ești singur cu ea, observi ca cu cosmeticele merge prea departe, ba chiar constant spune "minciuni" și "chemează" Sau, alternativ, s-a acumulat în tine o resursă de energie în exces, tandrețe, dragoste și răbdare pentru oameni Nu ai mai fost într-o relație de mult timp și deja ești fericit că relația este cel puțin acolo ȘI când devin nu foarte plăcute (partenerul răspunde grosolan, vorbește de rău prietenii sau rudele tale, te obligă ceva ce nu vrei categoric să faci este neplăcut de șocant, ignoră cererile dvs ) - încercați să nu observați Actul doi Primele dificultăți Pentru unii, atunci când ceva într-un partener nu le convine, este vorba de cap o idee maternă ciudată - "o vom repara", "peste asta trebuie să lucrez puțin", "în mâinile mele grijulii, tipul nu va să știe" Deși nu sunt mame pentru iubiții lor Este deosebit de amuzant când ca sigur mirese de alcoolici - Nu va bea cu mine ei nu se îndoiesc Și în curând încep să bată Salvatorii și educatorii se găsesc și printre bărbați Și aceasta Povestea nu este despre fericirea într-o relație Sau au început problemele în pat, iar acesta este un simptom grav Cu toate că toți cei care vin la un psiholog despre relații spun că sexul este nu este important În general, prezentat, nu? Au venit primele conflicte primele reconcilieri sexuale, încercări de manipulare, dorința de a insista pe dumneavoastră Și ce părere aveți în această perioadă? Si de exemplu, precum: "relațiile sunt muncă", "ce nu se întâmplă în viață?", "oameni frecați unul de altul", "toți suntem oameni vii", "viața constă în compromisuri" și alte prostii Te recunoști? Dar apoi mai trece ceva timp și brusc simți că totul obosit că nu-ți trăiești propria viață, totul se întâmplă altfel decât tine vreau să În sfârșit observi că singurul lucru pe care îl faci este asta încercând să te adaptezi partenerului tău și să eviți colțurile ascuțite când interacțiunea cu el Între timp, ești bine acoperit nemulțumire față de sine, viață, familie și rolul cuiva în relații Îți amintești ce a spus Valeria Novodvorskaya? "Te compromite Ajunge din urmă " Actul trei Conflicte Situația din orice relație este foarte agravată de faptul că mulți păstrează la început emoțiile în sine, acumulează mult timp nemulțumire, apoi să explodeze zgomotos Și ei nu știu cum poți trăi altfel Și cu siguranță va avea loc o explozie și apoi începe: căderea toate revendicările în vrac, un memento că acum o lună s-a întâmplat ceva ceea ce "nu ți-a plăcut imediat", detalii răzbunătoare, detalii sfâșietoare, insulte personale După aceea, cu totul alte emoții și altele gânduri: "suntem străini" și "unde mi-au fost ochii" sau "nu am nimic de ce ea să vorbească", "groarea care e în capul ei: blană, tocuri și butoane " Există un sentiment de singurătate, un sentiment că nu există nici o singură persoană apropiată de tine O altă situație tipică este atunci când soția află (nu asta accidental) că soțul ei are mai mult de unul și "nici măcar nu are doi dintre noi" A ei reacție: "L-am crezut ca pe mine", "Aceasta este o trădare pe care eu Nu pot ierta " Dar când începi să vorbești cu o astfel de soție înșelată ca răbdător, devine rapid clar că trădarea a fost precedată de familie certuri, neînțelegeri reciproce, boicoturi de o săptămână Ce este sexul a avut loc pe fundalul sentimentelor ei de resentimente și umilință și nu mai mult de două o dată pe lună, fără căldură și sinceritate în comunicare, "despre preludiu Am uitat după luna de miere", "și că el nu își scoate șosetele - tu neched, și adulmec", "din îndatoririle conjugale pe care le încerc de mult cosiți, iar capul nu este singurul organ care servește scuză pentru refuz", etc Din punctul de vedere al psihologului, într-un astfel de mediu, trădarea este firească Și soția spune: "Înțeleg totul, dar o astfel de trădare!" Sau un soț care este obișnuit să-și umilească în public soția, este șocată de vestea că se culcă cu el de trei ani cel mai bun prieten Deși nu este nimic de surprins Spre deosebire de bărbat care, în criză, pur și simplu caută pe cineva cu care să se consoleze, o femeie de-a ei trădarea spune: "M-ai jignit, iar aceasta este răzbunarea mea" Oricum ar fi, oameni care până de curând nu aveau suflet unul în celălalt așteptat cu nerăbdare, a sunat înapoi de cinci ori pe zi, sărutat mai des decât vorbit, deveniți străini - asta este și mai bine Si in în cel mai rău caz, se transformă în dușmani penultimul act Frica de despărțire Puteți, desigur, să vă amintiți că există doar un pas de la dragoste la ură Dar sunt sigur că în miezul poveștii, când aici ești doar un prieten a iubit un prieten, și apoi - bam! - și totul s-a terminat, FEAR MINTS La urma urmei, nu se întâmplă ca relațiile să se deterioreze brusc, într-una moment Nu poate fi Aceasta este întotdeauna precedată de mici indicii și înfruntări, înţepături mari şi conflicte Dar neînțelegere, confuzie și multe alte lucruri sunt în creștere Și dacă nu pentru eterna teamă de complicații, teama că relația epuizat, toate acestea s-ar putea să nu se fi întâmplat Deoarece, te simți nemulțumit pentru prima dată, ai spune bărbat: "Nu-mi place" Și a avertizat că dacă se repetă din nou, relația s-a terminat Dacă acest lucru se spune în momentul în care vă iubiți, există există șanse mari să vă ascultați unul pe celălalt Și este din dragoste și dorința de a face plăcut (și nu face neplăcut) pe tine și pe tine partenerul își va schimba ceva în comportament A spune "nu-mi place" este mai bine o singură dată Dacă nimic nu se schimbă - ieși cu adevărat dintr-o relație cu certitudinea că acesta (nu era) bărbatul tău sau nu femeia ta Și dacă se schimbă, trăiește fericiți pentru totdeauna Am spus deja de multe ori că cuplul are o șansă doar în dacă soţul ridică scaunul de toaletă în spatele lui pur şi simplu pentru că că l-a întrebat nevastă-sa, iar el o iubește foarte mult și nu vrea să o supere Dar nu pentru că el, strângând din dinţi, s-a hotărât să reziste în căsătorie şi frică elementară de scandalurile din casă Sau dacă o femeie ascultă un bărbat o campionează, o urăște, dar o îndură, pentru că fără bărbat este incomod pentru ea să stea în fața prietenilor ei Și în fața vecinilor ȘI în fața mamei, desigur Este o motivație nesănătoasă Totul ajunge la final inevitabil și rău Încă o dată, comportamentul sănătos al oamenilor încrezători în sine este fii direct și deschis cu privire la ceea ce îți place și nu Îmi place comportamentul partenerului meu Acţionează ultimul Despărţire Când ți-e frică de despărțire și nu faci altceva decât încercând să o eviți, tăcând problemele, împingându-te în gâtul observaţiilor şi cererilor şi argumentează după principiul "numai nu ar fi război" - totul este foarte vizibil Și indiferent cum în mod paradoxal, ca urmare, tocmai aceasta este ceea ce cauzează decalaj Partenerul tău îți citește frica și te iubește mai puțin Te porți ca o victimă, te comporți ca un iepure, care încremeni pe picioarele din spate în fața gurii boa constrictorului frica ta inevitabil provoacă neglijarea unui partener și, eventual, agresiune Este inerent unei persoane la nivel de instinct Stii cum cu câine - în timp ce îți este frică de ea, ea nu te respectă Și ce dragoste relatie, familie fara respect? Îndrăgostiți-vă de o persoană, iubiți o persoană, respectați încredere și independență Și dacă într-o persoană care este în apropiere, totul încetează să se manifeste - pe ce se va baza relația? Pe obicei? Cât timp? Instruire "Cum să-ți găsești și să nu-ți pierzi bărbatul" • Îndrăgostiți-vă de sănătate raţionamentul raţional şi gândirea critică în stadiul de îndrăgostire nu funcționează • Când vă cade vălul din ochi, nu vă mai temeți "strica totul" Rămâi tu însuți • Spune ce nu-ți place • Nu-ți fie frică să pleci dacă ai spus, dar nu ești auzit • Nu-ți fie frică să fii singur Nu-ți fie frică de asta acest tip de iubire nu se va mai repeta niciodată Dacă ești o personalitate liber și independent, tot îți vei găsi bărbatul A vei fi un laș - îl vei pierde pe cel pe care l-ai întâlnit deja și indragostit Și o rezervare mai ales pentru cei care rămân căsătoriți numai de dragul copiilor Dacă partenerul tău de căsătorie este bun părinte, așa va rămâne după divorț Al tău cu el relația nu are nimic de-a face cu relația lui cu copiii - ei vor rămâne bine oricum Și dacă sentimentele părinților depind de dacă este căsătorit cu al doilea părinte și dacă copiii sclipesc în fața ochilor mei de dimineața până seara, atunci nu merită să te ții Trăiește în stat conflict, indiferență sau chiar ura reciprocă de dragul menținerea aspectului unei "familii pline" este o greșeală, o capcană în care suferă și soții și, mai ales, copiii înșiși, de dragul căruia se pare totul era în funcțiune Despre relațiile nevrotice Nu trebuie să mănânci la un restaurant numit "Like mame" și mergi la culcare cu o femeie, care are mai multe probleme decât tine Christopher Barkley Recent, la una dintre prelegeri, o femeie s-a apropiat de microfon de ani și a povestit cum a fost căsătorită timp de de ani și toți de soțul ei agresat, umilit, insultat și pur și simplu pur și simplu purtat în zilele bune mitocănesc "Am ascultat mult timp programele tale", a spus femeia, "la final În cele din urmă, și-a dat seama că este imposibil să trăiești așa și a divorțat Acum nu am nevrotic?" Desigur, ar fi frumos să mă lovesc în piept cu pumnul, de genul "ce tip bun sunt" Dar i-am pus câteva întrebări și s-a dovedit că nu era sfatul meu magic Doar un soț îmbătrânit "Deja se revarsă nisip din el, dar totul este umflat, încearcă să fie îndrăzneț, dar nu te mai prinde, - mi-am dezamăgit ascultător fidel - Ai divorțat pentru că el este mai mult pentru tine nu un bărbat" Și ea, desigur, a rămas nevrotică Sau un caz orientativ când a venit la mine pentru o consultație o femeie cu brațul rupt - soțul ei l-a rupt în timp ce bea Sa dovedit al treilea sot al acestei doamne În primul rând, un băutor, i-a dat o fractură la baza craniului aproape la nuntă, a doua a bătut și el violent Și ca toți cei căsătoriți cu alcoolici, ea a întrebat ce să facă, "la urma urmei, o persoană este bună și, când este treaz - atât de amabil și îi iubește atât de mult pe toată lumea! Alcoolismul și agresiunea sunt vicii strălucitoare, de exemplu căruia am vrut să-i demonstrez că atunci când îmi aleg un partener, oamenii cei nesănătoși se ghidează numai după ceea ce li se șoptește complexele lor, fricile, psihicul lor deformat Ele distorsionează psihicul de obicei în copilărie și în relațiile inter-gen, mai ales puternic reflectă probleme în relaţiile cu părintele opusului gen În acest sens, mă atinge mereu când părinții și prietenele ei strigă, de exemplu, unei fete: "Cum poți să te culci cu el? El acelasi animal! Uite cum se comporta! Conduce diferit argumente puternice, în timp ce apelează la creier Dar creierul două emisfere - stânga este responsabilă pentru logică și rațional comportament, corect - pentru emoții Și toate argumentele se ciugulesc cu încăpățânare raţional În timp ce alegem un partener pur intuitiv și prin simțuri Și aceste dialoguri vin inevitabil într-o fundătură sau se învârte într-un cerc vicios: "E rău!" - "Si el Imi place!" Și, repet, alegerea alcoolicilor ca soți este cea mai vizibilă, dar nu cea mai comună Mult mai des nevrotici liniștiți aleg pentru ei înșiși aceiași nevrotici - manipulatori, jigniți și ofensat, sărind dintr-o dată, fără a suna înapoi, nu vreau să mă căsătoresc și să-mi asum responsabilitatea Și tații răi sunt de vină pentru această alegere ciudată Și de când sunt mult mai mulți tați răi în țara noastră decât doar normale, atunci fetele nevrotice sunt majoritatea Vă spun cum funcționează și de ce fete bune îndrăgostiți de băieții răi Da, pentru că atunci când erau fetele mici, tații lor nu le-au spus niciodată "ești cea mai frumoasă a mea" și "tu ești prințesa mea", au uitat când fiica lor are ziua de naștere, nu ridicat la timp de la grădiniță, venit acasă târziu și la într-o dispoziție mohorâtă și, după divorț, au încetat să mai sune Fetele și-au iubit tații și le-au fost atât de dor de ei, încât chiar și au strigat, depindeau puternic de starea lor de spirit si dorinta si mai des de reticența de a comunica Și toată lumea aștepta ceva, aștepta Și acum, când este timpul să te întâlnești cu tineri dacă tânărul atentă, blândă, grijulie, își poartă geanta și dă o mână de ajutor când ea coboară din mașină, atunci fata, în principiu, nu este capabilă să perceapă el ca bărbat El este în ochii ei - o cârpă, un slab și un potențial henpecked Și un astfel de bărbat (sau mai bine zis, cum îl vede ea pentru ea însăși) ea deloc incitant Dar dacă tipul nici măcar nu rezistă pentru ușa ei la metrou și această ușă ka-a-ak o va lovi în cap - wow! Iată omul! Acesta este salut tata! Cea mai importantă verificare: dacă după prima sau a doua întâlniri, poate după sex, iubitul/iubita nu sună, "dispare", apoi o reacție sănătoasă, NU nevrotică - imediat pierde interesul pentru această relație Dar nu! Pentru un nevrotic începutul unei mari iubiri Pentru că în copilărie era și el perplex, unde s-au dus toată lumea și, de asemenea, a alergat după părinții lui, încercând să-i atragă Atenţie Drept urmare, în psihicul lui, dragostea se bazează pe sentiment resentimente, umilire și autocompătimire Și cel care evocă toate aceste sentimente, trezește interes, atracție sexuală, sentimente Actualul iubit se comportă adesea exact ca tata Acum tipul ignoră, arată dezinteres? Și ce s-a întâmplat în copilărie: "Tata nu sună - are alte lucruri de făcut"; "Tata este supărat - pentru că mă comport rău"; "Nu am meritat atitudine bună și daruri Tipul este lacom? Ce spunea des tata? "Vă susțin pe toți, Muncesc din greu de dimineața până seara, nici măcar nu pot lua o cină normală seara primiți, dar ați cumpărat din nou gunoaie inutile " Tipul nu vrea să-și asume responsabilitatea? căsătorește-te, îngrijește, protejează Și cum s-a comportat tata când a venit fata el cu problemele lui? Și spunea: "Nu mă păcăli cap - du-te și tu înțelegi, "etc Influențe, desigur, și relația tată-mamă Copilul vede totul observă, percepe inconștient relația părinților ca model, iar acesta formează propria relație cu sexul opus Fetele cu "în jos" aleg adesea așa-numitele băieți brutali sau chiar agresivi, în care ea nu este ceva ce nu este primul, dar nici măcar al treilea "Și iubesc armata, frumos, puternic "este despre asta De asemenea, aceste fete sunt foarte sunt inventivi și găsesc ei înșiși scuze pentru disprețuire faţă de tine însuţi Și se găsesc în sine Foarte confortabil Ea îl sună pe prietenul său și vorbește la telefon: "Știu că totul este pentru că eu apoi s-a comportat incorect și a spus un lucru greșit "Pentru ea, asta este din copilărie în mod obișnuit - să se simtă vinovat În același timp, băieți buni, familiali, respectuoși femeile care știu să aibă grijă și să iubească, astfel de fete pur și simplu nu înștiințare Dar după un alt fiasco într-o relație sau căsătorie începe să cânte un cântec vechi despre "toți oamenii sunt capre" și violent discutați această problemă cu prietenii Desigur, dacă partenerul merge prea departe, atunci nevroticul poate scăpa dintr-o relație nesănătoasă, dar în curând o va căuta nou călău La despărțire, se comportă ca un dependent de droguri care a încetat să mai administreze doze noi Are nevoie de cineva care să fie jignit, trebuie să trăiești emoții - umilire, anxietate, autocompătimire - iar și iar din nou! Și când nu mai există un partener "rău" la îndemână, locul resentimentul este în sine, care distruge psihicul și cauzează depresie Cu toate acestea, nevroticii care joacă sadomaso au uneori că călăul și victima își schimbă locul Ca în filmul "Luna amară" Rețineți că nevoia de relații la un nevrotic este mult mai mare, decât la o persoană sănătoasă Toate din nou, pentru că micul copilul nu are pe nimeni în afară de părinții lui, și întreaga lui viață și toate emoțiile lui depinde doar de acești doi oameni Și dacă relația din familie a fost rău, apoi viața a mers prost Deci se întinde Unul sănătos nu se întâmplă ca dacă relația se termină, toată viața să fie dreaptă își pierde complet sensul Sunt și alte lucruri Relaţie își iau locul în ierarhia lui de valori, dar nu neapărat primul Instruire "Cum să nu rămâneți blocat într-o relație nevrotică" Cea mai importantă regulă este să nu rezolvi lucrurile partener Nu ai de-a face cu el, ci cu tine însuți Ca asta (Când există sentimentul că rămâi la următorul abuzator ) Dacă apare o ambivalență familiară, care trage și vrea, dar în același timp ceva se tensionează, frustrează în atitudine, comportament, pleacă gust neplăcut și unele fapte ale subiectului tău poftește și jignește deloc - ASTA ESTE! Pasul unu: înainte de a fi prea târziu - sari! Acest singurul mod corect Pasul doi: realizați că aceasta nu este dragoste - aceasta este o capcană, emoții nevrotice Ce atrage nu la un tip (fată), ci la acele emoții pe care le poți obține datorită faptului că partenerul va ignora, va jigni, va umili Pasul trei: îndurați retragerea Chiar și după plecare relații și realizând că faci totul bine, veți simți cu siguranță dorința de a suna, scrie, verifică cum este acolo Dacă dorința este foarte arzătoare, poți bineinteles incearca Dar poți rezista pentru câteva zile, săptămâni, luni După aceea, cu siguranță va deveni mai ușor Și va fi un pas către sănătatea mintală și o nouă sănătate relatii Pasul patru: nici măcar nu încerca să fii jignit părinţi Opreste-te la concluzia pe care au dat-o copiilor tot ce puteau Și aveau nevrozele și motivele lor comporta-te intr-un fel si nu altul Pasul cinci: realizând problema, tratați capul în mod sistematic Contactați un psiholog Găsiți resurse, începeți lucrează asupra ta, schimbă-te pentru a primi în sfârșit bucurie si placere in viata in general si in relatii in special Dacă doriți să vă căsătoriți, întâlniți-vă sau chiar trăiți împreună deja șase luni sau un an și nu se întâmplă nimic, trebuie să încerci să o faci singur oferi Dacă un bărbat nu este pregătit să întemeieze o familie, atunci ea a venit este timpul să-ți ia rămas bun de la el În sensul bun, desigur Mi-e foarte cald Te tratez și voi continua în același spirit, dar departe de tine Dacă cineva este pe cale să se căsătorească sau să se căsătorească cu o istorie de probleme cu sex, vă sfătuiesc fie să renunțați cu totul la această idee, fie să vă decideți mai întâi problema si abia apoi gandeste-te la restul PS Mi-am dat seama că cumva i-am ignorat pe bărbații care au devenit victime ale mamelor lor Și numele lor este legiune Deci, nevrotici devin bărbați care au avut un caracter autoritar și/sau agresiv mamă Și nici ea nu a acordat deloc atenție fiului ei, ignorată existența sa, sau tratat cu ea din necesitate, a fost rece emoțional Băiatul a suferit în copilărie, îi lipsea căldură maternă, atenție, putea să-i fie frică de mama lui, să fie sub ea presiune Ca opțiune, el nu a perceput-o deloc ca pe o mamă, pentru că că prezenţa unei mame era mai degrabă o formalitate: ea nu îngrijit, alergând mereu undeva, o vedea rar și o striga pe nume "Natasha a sosit", "Natasha și-a găsit un nou iubit" Când un astfel de băiat crește, obiectul dorinței sale - rece, ticălos, uneori crud, fără să-i ofere nimic femeie Este chinuit de gelozie, află constant cu ea relație, se simte defectuoasă Și când copiii se nasc în familie, atunci e geloasă pe copiii ei Pur și simplu nu are nevoie de unul iubitor și grijuliu Si daca sa căsătorit cu o fată bună din greșeală sau din întâmplare - apoi în curând caut o amantă ticăloasă Tragedia acestor oameni este că nu ajung niciodată relații și dragoste, nici plăcere, nici fericire Dragostea pentru ei este pură autocompătimire Despre dragoste și libido Întinde-te, odihnește-te și ascultă ce spun: "Am îndurat, dar azi plec" I-am spus: "Calmează-te și închide-ți gura Asta e tot La revedere, la naiba cu tine " "Agatha Christie" Ca într-un război Unul dintre cunoscuții mei, sub de ani, a început să meargă la un club de fitness și puternic scufundat acolo pe o femeie de pe o bandă de alergare din apropiere Nu am îndrăznit se apropie, se uita cu atenţie, apoi curta mult timp şi, când în sfârşit i-a cerut un număr de telefon, a auzit: "Ce ești, idiot? Sunt a ta prima sotie Povestea este reală Și nu despre scleroză, ci despre faptul că noi cădem în același lucru (Și nu poți face nimic în privința asta ) De obicei, nu vorbesc doar despre problemă, ci și sfătuiesc cum să o rezolv face față Dar acum totul nu va fi atât de clar și roz Poezia libidoului Faptul este că atracția sexuală din noi cauzează toată viața aproximativ acelaşi aspect şi acelaşi set de calităţi şi La naiba Atractia se aprinde sau tace cand vedem prima data persoană și să o evalueze inconștient După cum știi, un bărbat ia o decizie "vrea - nu vrea" în - secunde, o femeie mai lung - - Dar în spatele acestor secunde sunt ani și ani de timpuriu experiențe Libidoul se bazează pe toate experiențele celor foarte copilăresc și deja impresii adolescentine, poze, emotii, suferinta Și toți se ascunde adânc în inconștient, dar rămân la suprafață, de exemplu, forma unghiilor, lobul urechii, culoarea pielii, forma pieptului, a mâinilor Și ca astfel de semne evidente și parametri specifici, dar de fapt De fapt, totul este mult mai complicat și de neînțeles Dacă setul de chei pentru subconștient a fost asamblat într-un mod favorabil mediu în care toată lumea s-a iubit și s-a respectat, apoi libidoul tău nu va alege niciodată un "erou negativ" Veți ști de la o mie o persoană care poate oferi tot ceea ce ești obișnuit în tine familie Dar dacă amprenta a fost lăsată de evenimentele rele, șocant detalii, detalii neplăcute, iar acest lucru era strâns legat de un dureros atașament față de părinți, cu sete de dragoste și căldură - lucrurile stau rău Suferința este inevitabilă Un parfumier experimentat miroase în libido mirosul unui tată beat și al bucătăriei, strigătele mamei "N-ar fi trebuit să naști deloc!", gustul neînțelegerii și alienare În spatele mirosului de păr și a culorii buzelor se poate ascunde frica singurătatea copilăriei și așteptarea veșnică a vacanței Într-un cuvânt, se poate scrie o poezie despre libido - atât de complex și ajustările subtile îl fac să funcționeze De fapt, totul este despre el versuri de dragoste: când poetul vede "floarea prerilor parfumate" în fiecare casierie - nu este doar atât Era casieria cu rujul Culorile vyrviglaz corespund ideilor sale despre ideal obiect sexual Dar asta nu este cel mai rău Selectarea unui obiect este diferită odată ce se dovedește a fi vicioasă și distructivă în sensul cel mai direct cuvintele Situațiile sunt complet insuportabile Când oamenii suferă din cauza alegerii lor și încercând să iasă din cercul vicios, dar libidoul este de neclintit Precautia este ca o inarmare Întotdeauna spun asta ca urmare a anumitor lucrări asupra propriei persoane nu mai fii o victimă și relații care nu te aduc placerile si tot felul de bucurii, se ofilesc si cad ca o rana Fiind îndrăgostit de tine și pentru prima dată în viața ta respectându-ți dorințele, tu simți că te poți descurca perfect (mai mult, vrei!) fără relații dificile, nevrotice și poți scăpa cu ușurință de astfel de relații Fără îndoieli, aruncări și scene violente de despărțire Dar există o captură pe care nu am menționat-o mai devreme: Din nefericire, UNEATEA, CONSTIENTIREA NU ESTE SUFICIENTA Și datoria mea să te avertizeze despre asta În gândurile tale te poți schimba, deveni o altă persoană, clar pentru a vedea nesemnificația partenerului anterior și încercările lui de a "pune tu pe loc"; poți privi înapoi cu regret la o viață trecută în care au făcut doar că au suportat neajunsurile "obiectelor" lor Dar libidoului tău nu-i pasă de asta de cele mai multe ori Continuă reacționează și stai numai pe dependenții de droguri pronunțați, bețivi agresivi, capre narcisice, iresponsabile infantili (cățele proaste, nimfomanii mercenari, proști leneși, carierişti cruzi, alcoolici, mai ales insuportabili cu Mahmureală) Vine la mine o fată, mâna stângă este acoperită de vânătăi, spune: "Soț agresiv, gelos, scăpat de sub control Mi-e rău de el Sunt epuizat, îmbătrânesc sub ochii mei Am rezolvat relația, am apucat mână dar nu pot scăpa de el" Întreb: "De ce? Tu nu ai bani? Ai unde să locuiești? Se dovedește că nu - doar că nimeni altcineva Îmi place, "ca bărbat îl percep doar pe el" Sau un bărbat spune că soția lui i-a spus asta: "Nu știu Iubesc, nu am iubit niciodată, mă dezgusti La un anumit în momentul în care am avut nevoie de tine, te-am folosit" Și ea l-a părăsit ȘI știi ce mă întreabă la recepție: "Crezi că pot să-i spun apel?" La urma urmei, chiar dacă vorbim despre dragoste adevărată, o vom face Frank: dragostea este sentimente calde pentru cineva care este deja ne-a ales libidoul Și chiar mai sunt doar două opțiuni: să trăiești cu chinuitorul, dar trăind fie sentimente reale puternice scapă de cel care te face să suferi, și în același timp șterge din sentimente profunde ale vieții sale, lăsat singur cu insipidul realitate? conexiuni sănătoase Ce poate face un psiholog în astfel de cazuri? În teorie, ar trebui ajuta victima să nu-și mai dorească chinuitorul Aceasta este aproape terapie la fel de complicată precum operația de schimbare a sexului, doar fără intervenție chirurgicală Trebuie să rescrieți întreaga creșă istoria, întregul trecut al unei persoane Și sunt foarte interesat de această problemă din punct de vedere profesional și aplicat și uman Ale mele sarcina este să se asigure că după terapie pacientul devine direct atras de bine, oameni buni Așa că a observat prima dată că sunt În general, sunt împotriva despărțirii prin forță Despărțirea în genul "I Nu te voi uita niciodată, nu te voi vedea niciodată " aruncare, suferință și plecăm - dramă, lacrimi, "Te iubesc, nu pot să trăiesc fără tine, dar din moment ce îmi faci asta " Nu poți trăi - așa că nu te despărți! nevrotic Relațiile sunt exact atunci când este imposibil să fii despărțit, dar împreună este și mai rău Trucul nu este să divorțezi sau să te despărți, ci să te iei pe tine a încetat să mai fie atras sexual de cei care te chinuiesc, te chinuiesc indiferent ce - bătăi sau neatenție Dar, după cum am spus de mai multe ori, mulți, după ce au scăpat de unii parteneri, călăilor, găsesc imediat exact aceleași sau asemănătoare Omule totul poate înțelege, dar libidoul lui nu La urma urmei, în mod speculativ, toată lumea visează cam acelasi lucru: femei - despre puternice, amabile si prinț înțelegător, încrezător în sine; bărbați - despre fragil, acasă, cu sânii mari, gazdă sexy Dar în viața reală construiți relații, dormiți și creați familii cu totul diferite oameni Și din nou - creierul vrea un lucru, iar libidoul - cu totul altul Pot spune despre mine că am fost atrasă de femeile care nu a fost atent la mine Mai puțin este mai bine" Si invers: femei care au manifestat imediat un interes crescut pentru mine a încetat să mă mai placă Acest lucru se datorează probabil că, în copilărie, nu am făcut-o Am auzit adesea de la mama că mă iubește Dar nu am renunțat niciodată și pot spune că nu totul este atât de fatal De trei ani trăiesc respectând "acele" șase reguli și ale mele propriile reacții și gusturi s-au schimbat complet În primul rând atitudinile față de femei s-au schimbat Și libidoul pacienților mei încet, dar schimbând vectorul Distrugerea reflexului nevrotic arc, se creează noi conexiuni neuronale sănătoase, se ridică Stimă de sine Ca rezultat, nu numai conștient, ci și reacțiile subconștiente devin diferite priveste surprinzător, interesant și plăcut Deși sarcina, repet, este complexă și, dacă reușesc în sfârșit să o rezolv, probabil că voi câștiga Nobelul Voi primi un premiu O persoană sănătoasă alege pe cine merită cel mai mult bun sens al cuvântului Dacă nu este așa, nu renunțați, cred că noi hai sa rezolvam aceasta problema Despre sex Și ține minte, Dora, sexul în mintea bărbaților este periculos două cazuri: dacă numai sexul este întotdeauna în gândurile tale și dacă sexul este mereu în minte Înțelepciunea Odesa Unii oameni se căsătoresc știind deja că nu se potrivesc în sex: că vor lucruri complet diferite de acest caz și le dau unul altuia cu siguranta nu pot Dar tot se căsătoresc! Gândește-te să creezi familiile au motive mai bune decât bucuriile plăcerilor carnale: rudenie spirituală, interese comune, gusturi care se potrivesc și comune obiective "Amândoi ne dorim să avem un copil" și, până la urmă, "așa suntem distrează-te împreună", spun ei și aleargă la biroul registrului În cel mai rău caz, se termină cu soția spunând de fiecare dată către soțul ei: "Hai deja din spate și repede, ALTE INSUPORTABIL" După ce a suferit ceva timp, el începe amantă Sau unele femei nu iau niciodată inițiativa despre intimitate Iar bărbatul nu știe deloc dacă ea îl vrea sau nu Sau mai degrabă, de la un moment dat crede că nu vrea liniuța nu-i place Întâlnește o femeie care demonstrează sincer interes de a face sex cu el și de a obține o amantă Sau întrebi, de exemplu, la recepție: "Exersezi sex oral? Și auziți răspunsul ca dintr-o glumă clasică: "Atunci ca să-mi sărute copiii cu buzele astea?" E greu infantilism Pentru că doar adolescenții au sentimente platonice separat de experiențele erotice Se îndrăgostesc de albastru ochii colegilor de clasă, iar în fanteziile sexuale cu care se reprezintă femei adulte Când un băiat crește, iubire și dorintele sexuale sunt combinate Și rămâne mereu în urmă în dezvoltare rămâne în poziţia: "Soţia mea - mama copiilor mei - este sfântă" A pentru sex naste o amanta (Vom vorbi separat despre motivele infidelității femeilor ) În cel mai bun caz (deși de ce - cel mai bun?), unul dintre soți vine să mă vadă și mă întreabă cum să trăiesc mai departe, "la urma urmei, noi soție ca rude" și "aceasta este persoana mea cea mai apropiată de pe pământ", dar nu vreau să fac sex cu el Și e dezgustător să mergi în lateral Și asta tragedie cu adevărat mare când oamenii cu adevărat unii pe alții iubesc dar nu vreau Și aici este necesar să se decidă ceva Și decide înainte nunti si copii Pentru că nicio relație spirituală salvează o familie cu dizarmonie sexuală PENTRU CA SEXUL ESTE CEL MAI IMPORTANT ÎNTR-O RELATIE Sexul este fundamentul fundațiilor și este, de asemenea, în cap, în același loc cu interesele comune Și, desigur, este grozav dacă îți plac aceleași filme Fellini, dar în general după un sex bun nu este important la ce se uită ea acolo - "Dom- " sau serialul "Bring my love" canalul "Rusia- " Dar după una nereușită, mai ales în mod repetat fără succes, iar Fellini nu va ajuta Pentru că dacă oamenii au totul bun în sex, ceea ce înseamnă, în unele principale, profund, de bază lucruri sunt absolut solidare Și acesta este cel mai important nivel care trebuie să se potrivească cu perechea Și va fi urmat de gospodărie și uman Dar nu merge invers Bunica mea l-a întrebat pe medicul de urgență care a venit să salveze ea dintr-o criză hipertensivă: "Ai citit Zweig?" Și dacă nu citit, i-a dat o carte pe care să o ia cu el Îi plăcea să aibă de-a face un doctor care a citit clasicii Deci, cu partenerii nu este necesar Relațiile înalte sunt bune, dar sexul este mai bun, mai ales dacă tu vor trăi cu persoana fericiți pentru totdeauna Există un coleg, un cunoscut, un prieten - inteligent, frumos, sănătos la minte - începe brusc să se întâlnească cu o fată, care poartă ruj mov și spune "Nu înțeleg" Și au evident iubire și întrepătrundere completă Publicul în Nu sunt sigur de ce acest bug anume? Spune, în jurul lui, așa respectabile, sunt atâtea juninci cochete, îmbrăcate cu gust! Printre versiuni, fulgeră una populară vulgară: "Probabil că dă Amenda" Și această versiune este cea mai corectă Oamenii s-au apropiat unul de altul pat, iar fetele bine îmbrăcate din "cercul lui" au încercat atât de mult continuați conversația despre Kierkegaard, că nu se puteau relaxa Și puțin romantism: DEsigur, multe depind de fie că întâlnim persoana "noastre" sau nu Așa încât atât un prieten cât și iubitor (pereche de viață / amant) în același timp este într-adevăr cea mai reușită combinație și garanție a longevității familiei Cu toții visăm la asta, mulțumim soartei sau ne plângem de asta, uitând că în întâlnirile fericite nu este absolut nimic întâmplător Ce partenerul lor ideal este întâmpinat de oameni care, la aceasta gata de întâlnire: și-au dat seama ei înșiși, de traumele copilăriei și complexe, au supraviețuit și au supraviețuit nevrozelor dure, ei știu ce vor din viață și din sexul opus și nu au conflicte serioase Cu mine insumi În rest, fiecare nouă relație devin un test de forță atât pentru participanți cât și se termină inevitabil într-o dezamăgire reciprocă (și nou complexe ) Ce să spun, o mulțime de încercări nereușite de a lega relații sau chiar construirea unei familii se face din neîncredere că există partenerul nostru ideal în lume - o persoană care ni se potrivește mirosul, temperatura corpului și obiceiurile sexuale Adesea oameni gândește așa: "Da, nu-mi place cum se agita în pat, dar dar pare a fi un om bun, iar mama lui ne-a promis un apartament da" Sau: "Ea, desigur, reacționează oarecum ciudat la mine mângâie, dar gătește bine și, cu siguranță, va deveni mama mea bună copii" Da, nu ar trebui să existe ZATO! Decideți despre căsătorie, familie, copii este necesar cu cei care sunt AI TĂI pe plan senzual, emoțional și sexual nivel Totul ar trebui să fie împreună! Și pentru aceasta armonie trebuie să fie înăuntrul tău Despre cățele Un câine vesel din rasă fuge la noi "ciudățenie nebună" Ea strigă la mine ca noi căsătorit Glory Se Mulți bărbați iubesc cățelele, nu poți respira direct pe ele s-ar putea să nu-și ia ochii de la, în timp ce fetele potrivite cu o subțire organizarea mentală sunt foarte surprinși - care este problema? "Îl vreau și prețuiesc, cumpăr cămăși, nu isterie, nu deranjez cu obsesiv întrebări "Unde ești? Când vei face?", și s-a întors din nou la târfa lui- soție care tot țipă și îl lovește cu un prosop ud fețe" Și totul este natural Faptul este că înainte de a vă întâlni primul cățea și iubește-o din toată inima, băiatul s-a născut mai întâi de mama lui ȘI mama nu a stat la ceremonie cu el: dacă el a greșit ceva, ea nu a făcut-o a plâns peste chiuvetă și nu a reflectat, ci a dat o manșetă și lipsit de dulciuri sau nu are voie să meargă În loc de "bună dimineața" auzit: "Ce ești, prostule?" Și în loc de aprobare - o profeție favorită mame dure: "Încearcă din greu, altfel vei fi un portar" Probabil când era adolescent, i-au repetat ceva de genul "puți a capră", și "Voi pune acești șosete în farfurie acum" Deosebit de exaltat mamele au luat centura Crescând, astfel de băieți nu prea înțeleg când sexul opus șchiopătește cu ei, își satisface indignările, înghite nemulțumiri și chiar suspine pe bancheta din spate Dar prinzând oțel în vocea femeii, un ton de comandă și cuvinte precum "Încep pierde răbdarea", fac imediat un rack și nimic mai mult visează să fie puși în lesă Așa-zisele cățele nici nu trebuie să facă nimic intenționat fac, bărbații înșiși îi târăsc la oficiul registrului, îi umplu cu cadouri și plumb el însuși atent, mai atent decât cu mama sa Dar, de obicei, pentru a forma un iubitor de cățea, o singură mamă insuficient Efectul este întărit și consolidat de "primul meu profesor", care spune cu afecțiune: "Pentru a scrie un astfel de test, este necesar ca copilul să nu aibă deloc creier", "Lucrez de de ani în scoala, dar este prima data cand vad o asemenea prostie! - și poate chiar bătăi băiat cu un arătător pe degete sau o riglă pe spate (Da acum se incearca sa nu permita lucruri, ci doar in scolile din Centrala district administrativ al Moscovei, dar în toată țara, grosolănie cu partea de profesor nu este deloc neobișnuită Și chiar și unii dintre părinții ei încurajează ) Apoi pruncul a plecat acasă, unde iubita lui mama îl aștepta cu cuvintele: "Nu credeam că fiul meu va fi atât de mediocritat" Înțelegi mecanica, nu? Mama este prima femeie el văzut în viață și care s-a îndrăgostit imediat pentru totdeauna Iar profesorul- a doua femeie influentă, autoritatea ei la un moment dat chiar mai puternic decât autoritatea mamei Dacă cele două primele și principalele femei viața lui a fost corporală în fuste, nu-i va plăcea niciodată căprioară timidă Acum are , , , poate chiar de ani și ghici ce Fetelor le place acest tip? Nu ca speculativ, ci pe nivelul instinctelor, al subconștientului, al vechiului libido bun Desigur, este atras irezistibil de femeile egoiste cărora le pasă puțin de el dorințe, bunăstare și planuri (Dar sexul și copiii îi sunt date numai lui drept răsplată pentru buna purtare ) Sub comanda lor, el te simti ca acasa Și cum va construi relații cu cățelele? El va încerca plăceți-le, atrageți-le privirea, ghiciți dorințele și temeți-vă strică-te - în general, încearcă să fii un fiu bun pentru noua lui mamă Și ea, desigur, este nemulțumită de ceva până la capăt (A dacă sunt mulțumit, atunci nu pentru mult timp Și dacă pentru mult timp, atunci se va opri excita ) Parcă el este mereu de vină pentru ceva: puțin câștigă, nu este prea mult acasă, a uitat ceva, a întârziat la ceva, a acordat atenția cuvenită problemei, sau mamei sau cererii ei, și plecăm: "Nu mă iubești! Ce sunt eu, ieftin Acea?" Și pocnește un bici imaginar Și el numai asta și necesar Se grăbește să repare vina inexistentă, câștigă iertarea și primește imediat următoarea mustrare ȘI deci în cerc, sau mai bine zis, ca pe un leagăn Este uluitor și nu plictisitor Dacă o femeie știe să-i evoce în soțul ei pe aceștia fericiti nefericiți experiențe care amintesc de poveștile din copilărie, poate că nu griji pentru viitorul familiei Psihicul funcționează simplu: o persoană vrea să supraviețuiască copilăriei sale emoții, găsește o femeie care îi amintește de mama lui și construiește relatie similara Mama lui a fost mereu nemulțumită de el, el se teme și de mulți ani aderă la tactica "dacă nu ascuţi" La fel si cu sotia mea În același timp, teama de a-ți pierde secunda copilăria îl face gelos pe soția lui pentru fiecare stâlp și adesea în acest model de relaţii nu este nerezonabil Există mai mulți astfel de bărbați decât se obișnuiește să se gândească, decât vedeți cu ochiul liber, le observ aproape zilnic în mine consultatii Acum despre femeile din astfel de perechi Doamne ferește să te gândești la ei Prost! Pentru ca sunt chiar rai Ei suferă sincer și profund Si eu ca - nici tu, nici copiii, nici cum merge viața Ei locuiesc cu sentiment amar că tinerețea lor a fost distrusă, că au primit cel mai rău scenariu posibil și cel mai ridicol soț Nici nu există fericire, nici bucurie Le place să se plângă de amarul lor soarta, să spună ce fel de copilărie trebuie să stea departe zile "M-am chinuit", "M-am căsătorit cu un copil", "Am visat asta în continuare Voi avea un umăr puternic, dar aici "," Am doi copii, soțul meu - senior" De regulă, acestea sunt fete din familii în care mama a dominat puternic, iar tatăl era un fel de apendice mut Este un astfel de model de familie de înțeles și familiar Declar categoric: dacă un băiat a crescut într-o atmosferă dragoste și respect, a fost înconjurat de grijă și sprijin, el niciodată urcă-te pe cățea Pofta patologică pentru tot felul de cățe - semn de probleme serioase în relația cu mama In orice caz, nevoia emoțională de a fi într-o astfel de relație cu partenerul vorbește despre problemele ambelor părți Instruire "Cum să te îndrăgostești de o cățea" În primul rând, realizați că situația în relațiile cu femeia ta este nesănătoasă și nesănătoasă din motive departe de romantism și pasiuni fatale Juri că nu din mare dragoste Motivul este că tu, ca dependent, simți nevoia de conflict Astfel de conflicte furtunoase, pasionale, puternice, pe fundalul a căror relație este calmă, sănătoasă, "adultă" vi se par proaspete Trebuie să-ți pară milă de tine, să jignești și fi jignit pentru a începe în cele din urmă să te plângi: "Ce sunt eu, Nu fac suficient?", "Nu sunt demn de respect?" si pentru ce eu toate astea?" Toate acestea sunt simptome nevrotice consecințe rele Și astfel de simptome în sine nu sunt eliminate Dacă nu iei o decizie și nu te schimbi, o vei face mereu va fi într-o stare de conflict, nu de care să se despartă sentimente de vinovăție și autocompătimire, în statutul de călău, victime Este nesănătos, greșit și plin atunci când ești în familie absolut toată lumea este nefericită de ani de zile Și apropo, nu uita - persoana care te face suferi, mereu mai puternic decât tine Vrei să fii slab? În al doilea rând, sfătuiesc dacă o femeie crește pe tine voce, insultă, manipulează, trântește uși (și eu Îți garantez că se comportă așa nu întâmplător, pentru ea este normă, iar în tine a mirosit o victimă potrivită), spune-i, că, dacă acest lucru se întâmplă din nou, relația ta este pe asta a alerga afară Bărbații sănătoși mintal opresc toate acestea prima furie, dar mai bine mai târziu decât niciodată Pauză paradigma este posibilă în orice stadiu și termen al relației Dându-ți seama că ești atras din nou și din nou de un anume un fel de femei și, după ce mi-ai dat seama de ce se întâmplă asta, tu sunteți la jumătatea drumului spre recuperare și la jumătatea drumului spre o femeie care va avea grijă de tine Confruntare manifestări de ticăloșie, nu vă plecați capul, rezistați vinovăție impusă, nu te scufunda în situație, nu lasa sa se repete Desigur, nu imediat, după etapa de reconfigurare, rupere diferit severitate, dar pofta ta nefirească de cățele este sigură va trece Și vei începe să reacționezi la ele ca o persoană normală și nu ca adept al sadomasoului O persoană normală nu continuă relaţii în care nu este respectat Cu toate acestea, el nici măcar nu începe Despre "Ironia destinului" Am cerut deja în căsătorie o femeie, și, să spre marea mea surprindere, a fost de acord Dar apoi, când mi-am imaginat că va trăi cu eu în cameră, în fiecare zi pâlpâie în fața mea ochii înainte și înapoi, înainte și înapoi Zhenya, filmul "Ironia destinului sau cu o lumină BAC!" De la la de ani te uiți la "Ironia destinului" ca o comedie (chiar dacă cu elemente de melodramă) și râs Dar după a -a vizionare Știi că umorul este trist Și eroii, dacă te uiți la ei oameni sobre, neliniştiţi Nadia, de exemplu, nu alege ea însăși bărbații a rezistat de ceva vreme și s-a agățat de Lukashin, o persoană întâmplătoare din viața ei A Hippolyte este pe cale să se căsătorească cu o femeie care nu-l iubește Este Este în regulă? Ei bine, și Lukashinul infantil, care este destul își aranjează viața cu mama, iar el trăiește emoții puternice doar în timpul vremea plecărilor rare, dar încântătoare "la evadare" Relaţiile dintre toți, desigur, nu ar fi dezvoltat așa cum a venit Riazanov, străduindu-se să facă o imagine bună, festivă Ani noi basm Și a reușit, desigur Dar eu (poate datorită deformare profesională) vezi că acesta este un film despre cum nimeni nu iubește pe nimeni și nimeni nu are nevoie de nimeni Viața se termină așa Prost Ei bine, sau nu rău, dar chiar așa, "ca în viață" Nadia Profesor singuratic nefericit "Am venit acasă, mă așez scaun și încep să-mi pară milă de mine "La de ani, aleg Ippolit în miri, ea pleacă numai din considerația "anii își fac plăcere Și este timpul să întemeiați o familie normală " Dar Hippolyte, deși nu foarte iubit, dar "pozitiv", și are intenții serioase "Și prietenii sfătuiesc: uite, nu rata " Dar înțelegem cu toții asta, când o femeie iubește cu adevărat un bărbat, nu beat Lukashin, care s-a prăbușit într-un apartament, nu poate schimba femeile planuri Adică nu se vorbește deloc despre dragoste pentru Hippolit aici Ce imediat nesănătos Nadia este o victimă într-un fel Pentru o relație lungă cu un bărbat căsătorit numai ei sunt capabili să fie bărbat Ne-am întâlnit de două ori pe săptămână Timp de ani Și prin Sâmbăta și duminica am rămas singur, nu-mi place Sambata si duminica În general, nu-mi plac vacanțele - El a fost casatorit? El este încă căsătorit Un bărbat căsătorit este un bărbat pe care nu-l ai Și de când Nadia știe să iubească doar pe cineva care nu este acolo și se îndrăgostește de Lukashin - următoarea versiune a unui asemenea om inexistent Deși el singur, dar din afara orașului și se căsătorește cu oricine evident nu rupe Deci Nadia, ca era singura si nelinistita, asa si va rămâne (Nu degeaba în continuarea filmată de Bekmambetov este clar că Nadia nu s-a căsătorit niciodată cu Lukashin, pentru că chiar și în filme victima rămâne victimă - logica imaginii ) Doi oameni merg pe stradă, iar unul dintre ei, de exemplu, culege nas Și din anumite motive, primul îi este rușine de el Deși este: a) nu a lui problemă; b) nu degetul lui; c) nu nasul și nu mucul E doar aici stimă de sine scazută Hipolyte Un alt personaj foarte trist De ce se duce te căsătorești cu o femeie care nu-l iubește? Pentru că aceste tipuri categoriile "dragoste - antipatie" nu măsoară relațiile amintiți-vă de el Diagnosticul lui Genet? "Nu este nimic stabilit pentru tine, nimic legal, nimic nu este sacru Oameni ca tine își bagă nasul peste tot, nu crede în minte, dar în grabă! Adică el însuși gândește în termeni de "rău - bine", "decent - dezonorant", "stabil - instabil", "posibil încrederea nu este de încredere Asta se întâmplă cu nevroticii Pentru Ippolit, Nadia este doar o opțiune grozavă: drăguță, nu foarte tânăr și nu atât de bătrân, lucrează ca profesor, inteligent, totul pozitiv În general, ea "se potrivește" Și chiar își completează raționalismul și îl diluează uscăciune - Faptul că a apărut în casa ta este destul de consistent caracterul tau Ești nepăsător! Taci, ești inutil! În același timp, Hippolyte este teribil de nesigur pe sine Și din asta de fapt, toate nenorocirile Imaginează-ți că Hippolyte a reacționat apariția lui Lukashin fără crize de furie Maximul ar spune: "Nadya, bine este asa? Și l-a escortat politicos și adecvat afară Pe aceasta Toate! Ciocnirea nici nu avea să înceapă să se desfășoare (Și filmul nu ar fi filmat, dar nu despre asta acum ) În schimb, doar un mire politicos se transformă brusc în agresivitate Își exprimă furia, insultând Nadi neîncredere și gelozie "Poate că există deja ceva între voi s-a întâmplat?" Începe să rezolve lucrurile, se întrebă agitat Detalii În general, un om tipic gelos cu stima de sine scăzută Expresia caracteristică "Nu face din mine un idiot!" Dar Nadia nu a vrut ca Lukashin să rămână în apartament Dar Hippolyte a terminat, a spus totul pentru toată lumea, a venit cu dragostea lor, s-a supărat și a țipat în noapte Acum Lukashin - O sa beau, o sa ma enervez, o sa fac curaj si in sfarsit voi spune tot ce am de spus - Zhenya! Ai de gând să-mi spui? După doi ani de întâlniri! - Mmmmmmm, să așteptăm până la Anul Nou Haide aștepta! "Mă tem că nu vei avea niciodată curaj Pentru Zhenya, căsătoria cu Gala este un act dictat de nu prin dorința de a se reuni cu Galya, de a întemeia o familie Ideea căsătoria aici strălucește și din punctul de vedere al "este timpul și este necesar" și "deci ar trebui să " Și este bine că inițiativa în această chestiune a fost luată în întregime de Galya însuși - Zhenya, vreau să sărbătoresc Anul Nou cu tine! Si numai cu tu! - Este adevarat? Haideti! Pe cine altcineva vom suna? - Asta-i ideea, că nimeni! - Ca nimeni? Dar mama? Mama va fi cu noi? Cuvintele de dragoste din explicația ulterioară sună ca o obligație, ca răspuns la așteptările lui Galya și componenta formală a "oficialului promoții" Și cererea în căsătorie în sine este în mod clar un act un burlac care se deplasează cu toate vitezele la de ani Relațiile dintre Zhenya și Nadia Au apărut imediat ca un conflict Lasă-o comedie conflict, dar încă de la început înjură constant ȘI nu mai înjură, doar că s-a contopit într-un sărut Dragostea pare învinge Cu toate acestea, inițial nu sunt foarte apropiați în spirit Oameni Nadya este corectă, tăcută, chiar oprită, în timp ce Lukashin este mai mult "smuls", din când în când - un adevărat insolent și fără lege Ideea aici este că Zhenya aparține atât de numeroși la un detașament de bărbați care trăiesc emoții doar în momentul despărțirii (inclusiv de la mama) când există o unitate, acțiune cu elemente huliganism Și apoi se întoarce calm în viața de zi cu zi, recepții la clinică și date neregulate pe lateral Și pentru ce Nadia (și, de altfel, și Ippolit), aspiră la o viață de familie liniștită, este nu el deloc! Ei bine, nu în acest caz Lukashin! Doar Nadia s-a întors la el tocmai într-un asemenea moment când a vărsat din viața obișnuită, buggy și cârnați De aici și sentimentele puternice După cum spune: "Pentru prima dată simt că sunt capabil de orice!" Familiar? Și amintiți-vă cum s-a treptat treptat, Nadia a început să-l cumpere bilete la Moscova și a încercat isteric să-și amâne plecarea? Comportamentul tipic al unei persoane care renunță treptat la mare și vrea să prelungească starea de ebrietate cu orice preț Deoarece știe că atunci când se va trezi, se va simți și se va comporta complet diferit Deci, venind în fire la Moscova și văzând că Nadia stătea lângă el, el cu ușurință nu putea fi fericit Sfârșitul filmului Din punctul de vedere al unui om ca Lukashin, ar trebui să trăiască cu el Sper pentru un timp, să înțelegi ce fel de persoană este, nu o va face pentru a-i enerva pâlpâirea înainte și înapoi Dar el știe bine că a rupt căsătoria de încredere a Nadiei, un joc profitabil și de aceea, ca bărbat cinstit, ar trebui să se căsătorească cu ea Aici apare întrebarea numărul unu: ce să faci cu mama? Lukashin și mama lui au foarte relație bună, ar fi bucuros să nu se despartă niciodată de ea ȘI, probabil, aceasta ar putea fi prima problemă din relație: soacra locuiește cu cei tineri - Știi, mamă, cred că mă căsătoresc - Si eu cred la fel - Ei bine, ce faci Galya? Ca? - Te vei căsători cu ea "Dar tu ești mama mea!" - Principalul lucru este că îți amintești asta după căsătorie Și își va aminti! Opțiunea numărul doi: Lukashin, ca persoană, nu este de fapt foarte străduindu-se pentru căsătorie, ar vrea să întârzie momentul căsătoriei și, destul poate că ar locui în două orașe Adică în timpul liber momentul în care eroii încep să se viziteze unul pe altul Nadia s-a format o altă căsătorie invitată Dar nici aici nu te poți ascunde de problemele cu mamele, care nu merg nicăieri și locuiesc cu Nadia și Zhenya în Petersburg și Moscova Și căsătoria oaspeților și conflictele cu mamele - scenarii lumești non-cinematice, dar foarte reale A treia opțiune este scenariul filmului în sine, dar nu despre Galya, dar despre Nadia Adică, Lukashin locuiește cu Nadya, dar într-o zi se îmbată și se întâlnește cu Masha, Natasha, Katya, Elvira sau Snezhana De ce? Pentru că, așa cum am spus deja, cu Nadia i se oferă viața de familie măsurată, viața cu care și-a planificat Nadia un tip ca Hippolyte Și dă-i lui Zhenya un stil de viață de burlac și ocazional petreceri de burlac Cu copiii este, de asemenea, o mare întrebare, deoarece Lukashin însuși este ca un copil, și este probabil că Nadya nu ar fi rupt nimic aici Nadia stătea ar fi fost peste caiete, iar Lukashin ar fi fost cârnați pe cele ale altor femei nume, cel mai important, rare "Da, și nu trebuie să mă căsătoresc, mamă Pentru ce? Totuși, nimeni nu o va face ai grijă de mine mai bine decât tine Imaginați-vă, aici vom avea femeie străină, încă nu se știe cum te înțelegi și cum te înțelegi dacă? O să mă enervez Nu! La naiba! Lecții Toate acestea nu sunt distractive, dar dacă înveți lecțiile care sunt așa ne-a învățat cu talent Eldar Ryazanov în filmele sale, în dumneavoastră viata, astfel de situatii se pot dezvolta intr-un mod complet diferit Să presupunem că ai înțeles totul sau aproape totul despre tine: că ești așa, cine ești și ai fidelitate față de caracterul tău Și ai și tu mireasă sau mire, de la care aștepți ceva și cu care nu foarte satisfacut Dar, în același timp, ți se pare că căsătoria și nașterea copiii se vor schimba mult în viața ta Deci, nimic de genul Oamenii nu se schimba Sau, de exemplu, te simți foarte singur și ți se pare că că atunci când îți întâlnești sufletul pereche, singurătatea ta este pe ea va lua sfarsit Nu s-a intamplat nimic De ce? Pentru că dacă ești singur atunci vei întâlni aceeași persoană singuratică și singurătatea ta va fi înmulțit cu doi Prin urmare: dacă nu doriți dezamăgiri de la iluzii, atunci, în- În primul rând, nu vă faceți iluzii Nu luați în considerare că dragostea, căsătoria sau o altă situație îți va schimba psihologia sau psihologia alesul tău Gândește/visează/visează că "când ne căsătorim, se va opri din băut", aceasta este o greșeală Și că se duce înainte de nuntă și atunci va deveni brusc un soț credincios - și el Nu te poți schimba decât pe tine Și e mai bine să începem cu învață să te înțelegi pe tine însuți, dă-ți seama ce fel de persoană ești, ce ești iubește cu adevărat, ceea ce prețuiești cu adevărat, ce este pentru tine bine și ce este rău Și cel mai important: de cine ai nevoie ca partener cu toate trăsăturile tale și caracterul tău Si daca ai nevoie de o relație bună de cuplu, există doar una o variantă a construcției lor: a accepta o persoană așa cum este ȘI nu astepta de la el ceea ce nu poate da in principiu "Cum să părăsești o persoană dragă, dacă înțelegi asta el este o capră?" Dragostea bine construită se termină nu moartea, ci un final rafinat, așa că Ambele au lăsat apoi amintiri frumoase Noi nu lăsa sentimentul să moară, îl tăiem ca floare Doare puțin, dar apoi nu mai rămâne resentimente sau amărăciune Tu esti asa pentru mine imi place! Pentru tine mă voi gândi la ceva deosebit de frumos, vei vedea B Akunin Carul cu diamante Când "părăsești" persoana iubită, te comporți ca dependent de droguri care a decis să renunțe Te-ai hotărât, dar corpul nu este nimic nu a rezolvat acest lucru și rezistă Începe depresia spargere Prin urmare, regula principală în astfel de cazuri este să te schimbi, să înveți iubește-te pe tine însuți, ocupă-te de capul tău, de problemele tale ȘI atunci nu va trebui să părăsești pe nimeni Mai degrabă, nu va fi problemă Într-o relație nevrotică, nu persoana este importantă pentru tine, ci aceia emoțiile pe care le aduce în viața ta Un partener pentru un nevrotic un obiect care găzduiește convenabil resentimentele împotriva părinților și, într-adevăr, deloc si alti infractori Resentimentele și un sentiment de umilire sunt în general emoțiile sale principale și preferate Nu este obișnuit să trăiască fără ele După ce a abandonat un partener, nevroticul trebuie să pună negativ emoții în sine, ceea ce este neplăcut, dificil și asemănător cu intoxicația Dacă obiectul este returnat, atunci, ca un clasic dependent de droguri, tu și rău și bun în același timp Păcat că știi deja asta el nu merită dragostea ta, dar este bine pentru tine, pentru că există din nou asupra cui să reverse iritaţia Adică, este complet inutil să lași pe cineva în timp ce tu nu s-au schimbat la nivel intern și în timp ce un partener este o modalitate de a decide propriile lor probleme interne Plânge, plânge și nou găsi la fel Și apoi, de ce să părăsești pe cineva dacă chiar tu dragoste? Si apoi, ce? Alegeți rațional pe baza cum este fiabilitatea și "este o persoană bună"? Dar cu cine este dispus să trăiască un bărbat care poate fi o persoană bună și un tată minunat, dar în timp ce tu nu vrei, și atât! Așa e, nimeni Aceasta este o relație în care trăiești cu capul tău și cu emoțiile într-un fel sau altul altfel te uiti in lateral Te rupe, te chinuiești, dar nu - el un om bun! Relație absolut defectuoasă, după părerea mea Iubit sau accepta complet așa cum este, sau A nu accepta deloc este regula de aur Cu siguranță nu este necesar să te despărți de o persoană pentru că el, de exemplu, nu efectuează nicio treburi casnice Aici eșuează în unele puncte, nu se potrivește cu ale tale idei despre ce ar trebui și ce nu trebuie făcut om Aici totul este condiționat și subiectiv Aici este al tau soț, de exemplu, academicianul Landau - este clar că niciodată în ce împrejurări nu va unghii rafturile și nu va spăla bucate Indiferent cât de mult te iubește și indiferent cum îl construiești Acest doar o altă persoană Ei bine, nu face nimic! Dacă îl iubești și vrei să trăiești cu el, trebuie doar să-ți spui: "Nu bate cuie rafturi, așa că voi angaja oameni special pregătiți care se va face " Categoriile "bine - rău", "corect - greșit" relațiile nu funcționează E bun pentru tine? Și trăiește cu ea Într-o relație sănătoasă, vasele sunt spălate nu pentru că "este necesar", ci pentru că soția a venit obosită, soțul, nu se preface a fi un erou, se ridică și se spală El o iubește cu adevărat și vrea să ajute Și dacă ea a zburat și știe că el este foarte ocupat, ea nu va insista că el Am întâlnit-o pe pasarelă Nu este o problemă, un taxi va lua Nu fac apel la despărțire dacă partenerul "nu este însuși uman Oportunitati " Da, lasă-l să se poarte cum vrea, atâta timp cât îți place Dar dacă te simți prost periodic într-o relație, ceva te deranjează, te face nervos dacă partenerul tău te neglijează, te jignește, arată lipsă de respect - aceasta este cu siguranță o ocazie de a spune: "Dragă, Te iubesc foarte mult, dar nu ne vom mai vedea Cei care sunt sănătoși din punct de vedere mintal sunt ghidați de sentimentele lor și se alege mereu pe sine Nici frumusețea, nici iubirea nu NECESITĂ VICTIME Și dacă o cer, cu siguranță nu este povestea ta Aduceți-l în jos Nu un astfel de scop, de dragul căruia merită să înduri ceva într-o relație Când totul abia începe, de îndată ce apare, totuși Dacă există un ușor disconfort, clarificați imediat situația Nu încercați să amânați momentul, nu vă puneți întrebări inutile: "Poate că am înțeles greșit?", "Poate că mai avea ceva minte?" Nu trageți, cu atât mai departe - cu atât este mai greu de spart Ce se întâmplă dacă disconfortul a apărut o dată, va apărea din nou, apoi din nou, conflict inevitabil și în etapele ulterioare ale dezvoltării relației (au dormit împreună, cunoaște, trăiește, se căsătorește, are copii) el va cauza o mare durere Este ca atunci când se deschide o sticlă, apoi se toarnă, apoi a băut primul - este aproape imposibil să te oprești "Am înțeles bine că ne anulați întâlnirea? Da? Inainte de La revedere " Fără explicații - "De ce îmi faci asta?", "Da, cum ai putea?"; fără plângeri - "Te așteptam, nădăjdeam în tine, sunt pentru tine totul, și tu!", fără acuzații -" Nenorocit, ticălos, nenorocit, nu ești unghia mea în picioare" Nicicum! - auzi? - nu afla plângeți, nu dați vina Formulare corectă: "NU-MI PLACE că tu tu faci " Primul avertisment ar trebui să fie ultimul Nu "Am întrebat!", "Am fost de acord" Nu te jignești, pleci Ieșirea dintr-o relație este mult mai ușoară dacă îți dai seama de asta de fapt, nu-ți place totul și nu ai nevoie de el, că nu ai dragoste, unde persoana în sine este importantă și dependența de emoții Și emoții dureros În continuare, ar merita să începeți să lucrați pentru a scăpa de - nu de la o persoană, nu din iubire, ci din dependență și din înclinația față de ea a cădea în Aflați motivele, aflați ce aveți cu copilăria și părinţi, psihotraumatisme şi altele Pentru a ajunge la așa ceva rezultate precum: iubire de sine, relație bună cu tine însuți, capacitatea de a petrece timp cu tine însuți și autosuficiență, care este libertate După ce ați dobândit toate aceste calități, veți atrage cu siguranță aceeași persoană demnă, independentă care leagă relația nu este din frica de singurătate și nu din suspiciunea că el este mai mult nimeni nu are nevoie, ci pentru că va fi interesat și bun cu tine Despre căsătorie Dar ar putea fi mai bine, doamnă, aruncați o privire în jur în jur căutând tânărul capabil potrivit persoană, indiferent cine - un nobil sau nu, dar dacă el este potrivit, agățați-vă de el, sprijiniți-vă, ajutați-l când îi este greu, dar, cel mai important, fiți acolo când are nevoie de tine și asigură-te este întotdeauna la îndemână când ai nevoie daca tu va rămâne cu el spate în spate, apoi din asta ceva care merită va ieși la iveală Într-o zi cu siguranță a funcționat înainte, nu Sybil?[ ] Terry Pratchett caz tutun Da, sunt mai puțini bărbați în Rusia decât femei Obiectiv mai puțin - conform recensământului, dar cu atât mai puțin de fapt Și cei care sunt, răsfățați, capricios și fie sobru stând undeva (probabil la serviciu), sau beat undeva minci Dar în același timp cineva se căsătorește! Aș spune chiar că asta aceleași femei care se căsătoresc de multe ori, indiferent din toate celelalte statistici Deci care e problema ta? Vrei să te căsătorești doar în mod speculativ Adică îți dorești capul, dar nici psihologic nu ești încă pregătit să intri practic, se teme de căsătorie Nu ai nevoie reală de o familie, nicio disponibilitate interioară de a o crea Plimbați-vă, petreceți timp, faceți sex nu te deranjează să o faci, dar nu se mișcă mai departe Poate ai crescut, ca să spunem ușor, într-un fel de familie - nesănătos, nesănătos Și amintiri de relație părinţii nu sunt dispuşi la formarea unei noi unităţi a societăţii şi nu sunt lăsați speranța pentru armonie în căsătorie Cel mai probabil, nici măcar nu vei recunoaște că nu ești pregătit pentru asta relație serioasă, dar tu o formulezi altfel: "Nu am pe nimeni ca Nu pot să mă întâlnesc cu oameni care nu-mi plac!" Cu sex aceeași prostie: "Sexul fără dragoste este dezgustător Și din moment ce nu sunt nimeni Nu-mi place " Ei bine, desigur Apropo, bărbații, care sunt la fel de nepregătiți pentru o intimitate reală, le place să spună că fetele se întâlnesc cu ceva deloc atrăgător - un deget de la picior este strâmb, celălalt miroase acru, al treilea ochi cosi Aceasta este evitarea reală și teama de relații Când o persoană nu este pregătită pentru căsătorie sau relații, el subconștient alege parteneri cu care este imposibil construi Căsătoria este o modalitate de a rezolva problemele pentru tine Femeile caută pe cineva pe care să-l arunce de pe "povara dureroasă griji", calculează imediat bărbații (și evită - conștient și subconștient: cine este încântat să fie folosit?): astfel frunte scris deodată toate lor puternice psihologice și cotidiene Probleme Și când o fată tocmai deschide gura, un bărbat înțelege că vor deja ceva de la el și chiar așteaptă încordați Într-o situație sănătoasă, o persoană nu vrea să se căsătorească prost, ci visează intalneste, indragosteste-te de, fii cu o persoana iubita, incepe cu el copii Și când ideea de căsătorie ca atare este atractivă și scopul este, de exemplu, o "nuntă cu stil" și o rochie cu voal - asta este evident poveste eșuată Ai o aventură cu un bărbat căsătorit "Dacă vrei să cunoști pe cineva care iubește pentru a juca popi, trebuie să mergi la bowling, iar dacă vrei să te întâlnești personalitate bogată spiritual, emoțională, atractivă și inteligentă, atunci nu ai nimic de făcut în sala de bowling ", a scris Dave Barry în carte "Căsătorie și/sau sex" Sau, mai simplu, dacă ai nevoie de carne, nu-l cauți în departamentul de pește Și dacă visezi la o familie, atunci nu întâlnindu-se cu un bărbat căsătorit Ai tot dreptul să te îndrăgostești de un bărbat căsătorit, iar el are dreptul reciproc Sunt posibile alte opțiuni Opțiunea A: o femeie sănătoasă se alege pe ea însăși (și se alege mereu) și îi spune unui bărbat căsătorit: "Te iubesc foarte mult și vreau să trăiesc cu toți viaţă Când divorțați, sună-mă " Și rupe legătura Opțiunea B: nevroticul alege relații și periodic îi spune unui bărbat însurat: "Ei bine, ai promis" Și el îi spune: "Trebuie înțelegi cât de greu îmi este "și "Încă nu e timpul, tovarășă" Se comportă ca o victimă, toate acestea durează și nu duc la căsătorie Dar ea principalul lucru este că ar trebui să aibă un fel de relație, clarificări, abuz, suferință și reconciliere! Ea este astfel configurată mental De obicei, acest lucru este din nou legat de copilărie: dacă o fată din când în când i-a fost dor de părinții ei, avea nevoie și nu a primit (sau a primit nu suficient) dragoste și atenție, după ce s-a maturizat, începe să dăruiască relații, dragoste, romane valoare exagerată Dependent de relațiile oamenii cresc din copiii care au fost hipertrofiate și dureros de dependente emoțional de lor părinţi Ei trăiesc cu o singură dorință de a avea o relație, pentru că dacă nu au o relație, este ca și cum nu trăiesc Acest capcană Esti inca intr-o relatie anterioara tu în capul tău (sindromul relației neterminate) Chiar și după un divorț sau o separare, ai tensiune dialogurile interne, de exemplu, formulează ce altceva ar putea fi spus în acea ceartă Și toate se compară cu cele precedente Dacă ți se întâmplă acest lucru (nu există nicio persoană, ci relația, așa cum ar fi, da) - fie așteptați până se lasă de la sine, fie mergeți la un psiholog Există o singură condiție pe care o vei iubi toată viața o persoană, trăiește cu această persoană, face sex cu ea, petrece timpul și mergi la bătrânețe de mână de-a lungul plajei Acest condiția este un psihic stabil, de înțeles, previzibil, transparent Întreabă-te acum "Ai fost vreodată îndrăgostit?" și vei răspunde: "Cu siguranță!" Și vei măsura iubirea după nivelul suferinței A relațiile sănătoase sunt măsurate prin nivelul de fericire Femeile care nu știu să se întrețină singure au mari probleme cu dependenţa de cei care le conţin ca în sălbăticie natura, iar în viață - cel care este sănătos va găsi întotdeauna o cale hrănește-te Oportunitățile sunt abundente peste tot Și dacă nu o faci se dovedește că face bani, atunci cu siguranță nu este o chestiune de absență opțiuni, ci în problemele tale psihologice personale - DACĂ VREI SĂ CĂSĂTORI, trebuie să-i spui unui bărbat, dar doar că nu la prima întâlnire - DACĂ VREI SĂ CĂSĂTORI, cunoaște-te sau chiar trăiește împreună timp de șase luni sau un an și nu se întâmplă nimic, trebuie să încercăm fă singur o ofertă Dacă un bărbat nu este pregătit să întemeieze o familie - Așa că este timpul să-ți ia rămas bun de la el În sensul bun, desigur Tip: "Te tratez foarte călduros și voi continua în același spirit, dar departe de tine " - DACĂ VREI SĂ CĂSĂTORI, primul lucru pe care trebuie să-l faci este - scoate-mi ideea asta din cap Cel puțin temporar Oamenii înțeleg la ce ei reduce mental "Îl voi cere în căsătorie, iar el o va face va reproșa!" - Există o expresie: "Câștigătorii nu sunt judecați" ȘI Atunci nu spui doar că vrei să te căsătorești Tu spune că iubești această persoană și vrei să petreci cu ea pentru restul vietii tale! Poate fi acuzat acest lucru? Noi nu putem greși în privința unui partener, putem greseste-te cu tine Suntem chiar la fel de răi pe cât ne simțim? Desigur că nu! De ce ne simțim vinovați? Deoarece conștient sau nu, părinții noștri, soțiile, soții, șefii și chiar Copiii ne dau acest sentiment Și devenim imediat mai confortabil manipula Nu poți greși în alegerea unui partener Deoarece Viața nu oferă ceea ce îți dorești cu capul tău, ci ceea ce ai nevoie necesare momentan Îți place sau nu - diferit vorbi Dar în momentul în care se întâmplă, o greșeală nu poate fi Știi de ce ai nevoie și de ce Da, vă puteți răzgândi mai târziu Dar asta mai târziu - De exemplu, un bărbat locuiește în Petrozavodsk și te așteaptă vara, iar tu el - pentru sărbătorile de Anul Nou Nu pierde timpul: dacă era ceva între voi, ați fi trăit cu mult timp în urmă împreună Nu te consola cu cuvinte goale: așa s-a întâmplat circumstanțe, nu există altă cale Aceasta este de obicei o poveste despre că o persoană nu are nevoie de o relație reală, ci pur și simplu este frumos să creați și să mențineți iluzia că sunt La tu și prietenul tău de corespondență - O situație comună în care se dezvoltă o ceartă sexul violent este nesănătos Nu te lăsa dus de cap Așa relația se încheie cu ultimul conflict, dar fără sex Dacă certurile sunt o parte constantă a vieții tale, odată ce umilința, resentimentele, furia și alte negativități au existat deja va fi imposibil de depășit Conflictul va rămâne, dar sexul se termina pentru totdeauna - Într-o situație sănătoasă, o persoană își dorește să trăiască împreună iubit Și punct Nu este "cum vă place", ci doar așa Dragoste? Deci locuiți împreună! Orice altceva este nesănătos relație nevrotică Daca iti spun altceva: despre "nu este gata", despre un oaspete sau căsătorie extrateritorială - nu vă lăsați păcăliți Dacă vă este frică să trăiți împreună, atunci măcar să fii conștient că aceasta este o nevroză - Dacă relația nu aduce bucurie, dacă după la fiecare întâlnire există un sentiment de incertitudine și tu trăiește cu teama că totul se poate termina în orice moment - înseamnă înseamnă că îți place totul Subconștient, Cu siguranță - Unii văd alegerea partenerului ca pe o modalitate rezolva-ti problemele material, psihologic, locuințe, reproducere Acesta este unul dintre cele mai multe greșeli comune (și fatale) Cutie sănătoasă fie doar parteneriate sincere Numai acele relații pot fi viabile, scopul ceea ce este simplu - să fim împreună Deci dacă visezi căsătorie de durată, dragoste, prietenie - mai întâi trebuie te descurci cu tine și cu "gândacii" Despre terapia de familie Pentru o vreme ne-am hotărât ce să facem: mergeți în Bahamas sau divorțați ȘI a decis că Bahamas este doar o plăcere pentru două săptămâni, iar divorțul este o valoare eternă Woody Allen "Terapia de familie" este una dintre specialitățile înregistrate în mine diplomă Sunt în terapie de familie de mulți ani Acesta este atunci când este pornit primirea vin doi membri ai familiei în același timp Cu ajutorul unui psiholog ei rezolvă lucrurile și ajung la o înțelegere Ca într-un film "Domnul și doamna Smith" Recent mi-am dat seama că nu este lucrări Și nu o mai fac explic de ce Cazul Anna O (numele au fost schimbate) Ea a venit după o rănire provocată de soțul ei și așa Codul Penal al Federației Ruse o clasifică drept vătămare corporală gravă, pe care el ia provocat-o al doilea sot Prima și-a rupt brațul chiar la nuntă În curs conversație, se dovedește că ea provine dintr-o familie de alcoolici, unde s-a comportat tatăl ei asemănătoare Prin urmare, beție, scandaluri și asalt pentru ea - părți normale ale vieții de familie Ea nu înțelege că ea atras subconștient de asemenea bărbați Și chiar mai mult, ea Soțul este în general mulțumit Spune că atunci când este treaz, el "foarte bine și petrece timp cu copiii și ajută la treburile casnice " Doar "în această stare, el nu este capabil să se controleze" Cum vedeți terapia de familie într-un astfel de cuplu? Sunt sigur, că poți lucra doar cu soția ta Sau cazul cu Katya Z Soțul este absent de cele mai multe ori, călătorește în călătorii de afaceri, nu are grijă de copii, nu ajută prin casă și chiar pleacă în vacanță fără familie A fost văzut trișând decât ea termina povestea? "Îl iubesc! Ce să facem pentru ca noi era o familie normala? Răspunsul corect este: "Schimbă-te de soț" Cu toate acestea, un psiholog de familie nu poate spune acest lucru El va Oferă-ți să-ți aduci soțul pentru consiliere Dar chiar și violentul meu fantezia nu vede opțiuni și formulări, după care el brusc deveni un familist exemplar din la care nu va merge deloc psiholog Situația nu îl amenință - soția lui îl iubește indiferent de ce aspect Nu este treaba unui psiholog să dea sfaturi și să întrebe o femeie: "Ce mai faci trăiesc cu un astfel de monstru? Dar un psiholog își poate da seama DE CE trăiește fără să obțină bucurie de la viață și să creadă cu încredere că cauza tuturor nenorocirilor ei se află în soțul ei și în purtarea lui proastă Un psiholog poate salva o femeie de o nevroză care o face a fi într-o poziție similară, a suferi, a plânge, a nu schimba nimic și te simți groaznic an de an Aici poți decide că soțul Katya este un nenorocit tipic și un rar un nenorocit care trăiește pentru propria-i plăcere DAR cel mai interesant lucru este că soțul într-o astfel de pereche este și nevrotic și, de asemenea, foarte nefericit Nu-și iubește soția se consideră un mare martir care trăiește cu un ciudat prost și trăiește numai pentru că conceptele înalte ale datoriei şi onoarei îl împiedică "lasa familia" Și doar să existe cumva în asta fără speranță, trebuia să aibă o amantă Și să fie mai mic a fi într-o casă plină de ură - este forțat să plece în călătorii de afaceri ȘI, bineînțeles, se consideră un erou - trage totul asupra lui, în felul lui iubește copiii, dar este înfuriat de felul în care mama lui îi crește și nu este în conflict doresc, așa că pur și simplu nu se ocupă de ei Vrea să păstreze familia dar nu vrea să trăiască în ea "Dar aș putea fi fericit", își spune el (sau stăpână) Cum ar fi putut, dar s-a sacrificat pentru ai lui "decenţă" Toate acestea, desigur, sunt o prostie nevrotică și o prostie completă, dar, în- in primul rand, in timpul consultatiei de familie, nu va spune toate acestea Și în al doilea rând, dacă o astfel de persoană vine la un psiholog, nu este pentru pentru a salva familia, dar din deznădejde, impasul vieții Și iarăşi este necesar să înţelegem tete-a-tete În anii , am lucrat pentru singurul stat al țării Consultarea familiei din Moscova Să vă spunem cum a arătat recepția Intră două persoane, soț și soție De obicei, un bărbat cedează soției sale loc unui scaun și stă pe un scaun eu Întreb: - Cine va începe? Ei ezită și tac Atunci spun: - Și cine a fost inițiatorul vizitei? Lasă-l să înceapă conversația În cele mai multe cazuri, inițiatorul unei călătorii la psiholog o femeie vorbește și începe o poveste despre problemele din familie Pro faptul că soțul ei nu o înțelege, nu-i acordă atenție, nu o ține cont opinie, nu ascultă când ea spune ceva, dar el însuși intră în conversația cu ea este rară și doar pentru afaceri Urmează rândul soțului, iar el spune asta, mai departe Stai puțin, lucrând două locuri de muncă, foarte obosit, dar totuși, dacă o soție spune că are nevoie de o haină nouă, el îi cumpără una nouă palton, iar dacă ea vrea să meargă cu copiii la mare, el plătește excursie Și toate acestea nu sunt atât de ușor Și vrea respect propria casă și să înțeleagă cât de mult face pentru familie Și mai departe, spune el, sotia lui, de altfel, nu este deloc interesata de el probleme la locul de muncă și nu știe "de unde iau bani", dar reproșează constant tot felul de motive meschine, precum: "dacă numai Am spălat farfuria după mine", "măcar o dată am făcut o plimbare cu copilul" Nu te voi plictisi cu multe povești asemănătoare care s-a terminat aproape la fel Soția: Nu locuiește singur! Îi este greu să stea? cobori toaleta dupa tine? Eu: Nu iti este greu? Să fim de acord că tu încerci să cobori scaunul de toaletă în spatele tău? Soțul: Desigur! Voi avea grijă de mine, pentru că sunt soție O iubesc și nu vreau să o supăr Dar ea știe că eu Fac pipi în picioare și aș putea ridica scaunul din spatele meu Soția: Voi încerca și eu să ridic scaun cel puțin ocazional Crezi că după o astfel de conversație într-o astfel de familie, se schimba ceva serios? După de ani de muncă, știu că nu Pot fi Un singur tip de terapie de familie cred cu adevărat utilă - medierea unui psiholog într-un divorț Dar este al lui nu practica in Rusia În , la Ierusalim, am intrat la un studiu de trei ani la Serviciul de Mediere Familială Și trei ani, cu excepția familiei propriu-zise terapie, a studiat latura juridică a divorțului, a înțeles Occidentul exemple de separare civilizată a soților, și în două opțiuni: religioase și laice La urma urmei, o parte din israelieni divorțează tribunal rabinic, parte - în civil Și ambele drepturi trebuie să fie bine cunoscute pentru a vorbi în detaliu despre obligațiile, drepturile și oportunitățile fiecăreia dintre părți Și fă-o tu, și nu avocatul, ești cel care ar trebui, pentru că avocatul este persoana pe care angajează o parte ÎMPOTRIVA celeilalte Și este complet diferit nivelul negocierilor Există multe nuanțe Se discută împărțirea proprietății; cu cine copiii rămân; modul de comunicare cu copilul părintelui care va trăiesc separat; participarea sa la plata pentru nevoile copilului, pe lângă pensia alimentară etc Subiectul negocierilor este plata pentru tratament, educatie si restul copilului, așa-numitele "nevoi neprevăzute" și masa detalii: de la "dacă mama se căsătorește din nou (tatăl se căsătorește), atunci ", "Dacă mama (tatăl) vrea să emigreze, atunci " și așa mai departe Sarcina mediatorului familial era să se asigure că soții s-a înțeles totul în mod pașnic și pentru ca chestiunea să nu ajungă la CURTĂ Si nu a existat un caz în care negocierile pe care le-am condus în acest serviciu nu au făcut-o încheiat cu un acord de reglementare Trebuie să înțelegeți că oamenii vin la biroul mediatorului, literalmente se urăsc unii pe alții Divorțul nu este doar așa, el precedată de certuri, conflicte prelungite, scandaluri, trădări, multe ce altceva Dar cuplul are copii, iar copiii iubesc ambii părinți ȘI trebuie să minimizați trauma, asigurați-vă că după un divorț bărbatul și femeia, mama și tatăl puteau interacționa calm unul cu altul și să comunice în mod normal cu un copil (la urma urmei, chiar și la de ani, dacă părinții tăi nu vorbesc, pentru tine este o tragedie; greutate complexe atașate) Aşa că după divorţul părinţilor săi a avut o familie normală în care mama și tata locuiesc separat Cum practica arată că acest lucru este destul de realizabil Și în astfel de terapie de familie - și asta este și terapie - am văzut înalt sens Am vazut rezultatul Și după ce am vorbit despre scaunul de toaletă, nu Și sunt mai mult în ei Nu cred Sotul nu lasa scaunul de toaleta jos pentru ca uita, si nu pentru că ar fi sigur - misiunea lui este să facă bani, iar toaleta este afaceri a zecea Nu! Pur și simplu nu-și place soția Și făcând-o din ciudă, el își exprimă agresivitatea Și din moment ce psihologia conflictului este foarte caracteristic poporului nostru, atunci conflictele în familie sunt inevitabile O astfel de relație între soți este relația a doi nevrotici Este imposibil să schimbi aceste relații fără a schimba oamenii Confruntat acum cu cazuri similare, trec la altul terapie, în care nu analizăm pretențiile și sentimentele pentru un partener în căsătorie Cu greu le atingem Stii de ce? Pentru că oricine conflict și orice problemă a relațiilor interumane este întotdeauna o proiecție a atitudinii unei persoane față de sine și de viața sa Scăzut stima de sine, respingerea de sine, nemulțumirea de sine, ORICE conflicte interne omul firesc emite către cel cu care locuiește Iti sugerez sa nu mergi in perechi la un psiholog, ci sa lucrezi pe cont propriu Dacă terapia are succes, atunci încep oamenii dintr-un cuplu viață liniștită Sau un partener sănătos de care a reușit să scape din nevroză, relațiile nevrotice devin neinteresante Nu voi ascunde asta, după ce am lucrat cu un psiholog, am simțit în sfârșit din ce este armonia interioară, bucuria vieții, plăcerea în fiecare zi care trece, mulți divorțează în curând Devine este dificil să fii într-o situaţie (anterior obişnuită) de constantă tensiune, confruntare, agresivitate Și diverse feluri manipulările din partea partenerului nu se mai lipesc de ele Prin urmare, pentru a reveni bune relații, o atmosferă sănătoasă în familia este reală doar dacă nu amândoi împreună, ci fiecare Separat, va pune lucrurile în ordine în capul lui DAR, din păcate, în marea majoritate a cazurilor auzi: - Și sunt bine! Acesta este el (ea) psiho anormal! În acest moment, vreau să întreb: "Dacă ești atât de sănătos, atunci cum Ești căsătorit cu o persoană bolnavă, ai născut trei copii și de ani a zbuciumat o viață comună? În varianta sadomasială a familiei, doar victima se plânge și este nemulțumită, "sadiştii" sunt în regulă, după cum cred ei Și partea vătămată Sunt sigur că am devenit victima și ostaticul unui maniac (maniac) și diverse motive "forțate să îndure toate acestea" Deci, rețineți: singurul moment în viața unei persoane când acesta în mod obiectiv dependentă şi când poate fi considerată ostatică - aceasta este copilăria şi dependenta de parinti Durează un timp relativ scurt În alte cazuri, rămânerea în orice relație este o alegere persoană adultă Conștient sau nu, este o altă chestiune Si eu sunt- atunci trebuie să o faci Când aud povești că trăim împreună "doar din cauza copiilor" "fără bani de plecat", "nici un loc de locuit", înțeleg că adevărul oamenii nu vorbesc sau nu stiu Și adevărul este că dacă o persoană el însuși nu are nevoie de experiențele, de emoțiile pe care le partener, apoi iese foarte repede, fuge, sare din relaţie! Din moment ce rămâne, înseamnă că se hrănește cu aceste emoții, ceea ce înseamnă printre reproșuri și agresivitate, pasiv și activ, se simte ca în mlaștina obișnuită, zvâcnindu-se în ea și nu trăgându-l la țărm El în general nu știe să trăiască fără un stimul constant În timpul muncii individuale, psihologul află de ce petrecându-se Și apoi o persoană vede, înțelege, își dă seama că el nevrotic, dintr-un motiv sau altul (da, înrădăcinat în copilărie) experimentarea nevoii de experiențe negative, lacrimi, pasiuni și, bineînțeles, în autocompătimire Și că el doar pentru că nu întrerupe relația pe care îi oferă tot acest set de vampiri da sau primește bătăi și de obicei este nefericit Și apoi cu un bărbat Poți deja să lucrezi și să-i rezolvi problemele Singur - Puteți, desigur, să alegeți un partener în mod rațional Tip de încredere, nu enervant, vrea și copii Dar pentru mine asta seamănă cu un test pe internet "Ce fel de câine este mai bine să ai în el depinde de temperamentul tău? vânătoare sau cameră? Vei merge cu ea de trei ori pe zi timp de de ani minute sau să-l las să facă pipi într-o tavă? Poate sa! Dar numai în dacă într-o relație nu ai nevoie de emoții Se întâmplă și Asa de Sunt sigur că baza relațiilor, și cu atât mai mult căsătoria, Desigur, trebuie să existe iubire - Nevroticul caută mereu pe cineva care să se acomodeze marele lui resentiment pentru viață Ele nu sunt dependente de partener, ci din posibilitatea de a fi jignit de acesta Deoarece dacă plasezi resentimente în tine, se va transforma în depresie - Dacă o femeie într-o căsătorie sau o relație se comportă ca victimă, este doar un păcat să nu te schimbi! În acest caz ea bineînțeles, va plânge, va vorbi în stilul: "capră", "distrus tinerețea mea, "va merge la mama ei pentru decență Dar apoi, la urma urmei, va reveni Și totul va continua Și omul știe asta O situație sănătoasă este încredere deplină că o dată schimbat, nu-și va mai vedea niciodată soția Cel putin pentru în bucătărie și în patul tău Nu poți greși în alegerea unui partener Deoarece Viața nu oferă ceea ce îți dorești cu capul tău, ci ceea ce ai nevoie necesare momentan Îți place sau nu - diferit vorbi Dar în momentul în care se întâmplă, o greșeală nu poate fi Știi de ce ai nevoie și de ce Da, atunci te poți răzgândi Dar asta mai târziu Și aici și acum nu putem greși în privința unui partener, putem face doar greseli despre tine - "Ce fel de bărbați (femei) vă plac?" - Întreb Și aud despre același lucru: despre masculinitate-feminitate, bunătate-securitate, ochi frumoși și picioare frumoase Și apoi se dovedește că adevărații parteneri ai acestor oameni complet diferit de ideal Nu pentru că nu există ideal există, ci pentru că alegerea unui partener de viață este un proces inconştient La - secunde de la întâlnire, ești deja știi dacă vrei sau nu această persoană Și când întâlnești o persoană bună, cu ochi și picioare frumoase, tu ignora cu ușurință Și să te îndrăgostești, dimpotrivă, în monstru agresiv predispus la beție (opțiune: într-un iepuraș infantil predispus la shopaholism și egoism) - "E cam plictisitor " - spune o femeie nevrotică despre cine încearcă să aibă grijă de ea, să o ajute să poarte geanta grea Are nevoie de ceva complet diferit de o relație: tensiune, intriga, astfel încât un bărbat o ignoră în toate felurile posibile, nu a sunat, poate chiar insultat uneori Atunci da! Atunci poți să plângi, să aștepți tot weekendul la telefon, discutați cu prietenele ce fel de capră este În general, interesant de petrecut timp Dar astfel de femei pur și simplu nu au bărbați buni înștiințare - Dacă vrei să te căsătorești, să cunoști sau chiar să trăiești împreună timp de șase luni sau un an și nu se întâmplă nimic, este necesar incearca sa propuna Dacă bărbatul nu este gata să întemeieze o familie - înseamnă că a venit vremea cu el spune la revedere În sensul bun, desigur De genul "Mi-e foarte cald Te tratez și voi continua în același spirit, dar departe de la tine" - Daca nu ai barbat de multa vreme, asta inseamna ca ORI continui sa fii intr-o relatie anterioara (chiar după un divorț sau o separare, ești tensionat dialogurile interne, de exemplu, formulează ce altceva ai putea spune în acea ceartă) și compară pe toată lumea cu cea anterioară SAU toți cei care nu sunt slabi sunt scrise pe frunte probleme psihologice Și când deschizi gura un bărbat înțelege că deja vor ceva de la el Dependenții de relații cresc din acești copii care, din diverse motive, erau hipertrofiate şi dependenți emoțional de părinți Astfel de oameni trăiesc cu o singură dorință de a avea relație, pentru că dacă nu au o relație, nu au Trăi - După ce am scăpat de niște parteneri călăi, mulți aici găsiți exact aceleași sau similare Omule totul poate înțelege, dar libidoul lui nu - Trucul nu este să divorțezi sau să te despărți, dar ca să încetezi să fii atras sexual de cei care te chinuiesc, hărțuiește indiferent ce - bătăi sau neatenție Copii Despre "gândacii" mamei mele - Fiule, du-te acasă! Mamă, mi-e frig? Nu, vrei să mănânci! Clasificarea problemelor psihologice ale copiilor in functie de "gândaci" în capul mamei Ca de ani de emisiuni de radio și televiziune și spectacol de lectură prelegeri publice, în Rusia copiii nu sunt considerați o valoare specială și oamenilor nu le place să vorbească despre ei Aici este "despre atracție", "despre relații", "despre căsătorie", "despre vinovăție" - cât de mult doriți, este o casă plină în hol, dacă prelegere și o mare de apeluri, dacă sunt live Și veți anunța subiectul "Copii" - liniștea s-a strecurat Din cand in cand Acest fenomen are un motiv investigații, atât private, cât și naționale Mă consolez cu speranța că voi putea preveni nenorocirile, totuși aș avea un copil dacă aș vorbi despre problemele expuse deja circumstanțele concepției și nașterii sale Acestea sunt astfel de bombe acțiune întârziată, care sigur vor exploda La urma urmelor există o legătură directă între "gândacii" din capul mamei şi problemele psihologice ale copiilor, adulților și ale întregii țări Să începem cu premisele pe care se bazează adesea soluția a avea un copil Voi spune imediat că singurul motiv sănătos a avea copii înseamnă a vrea să ai copii Și femeile care vor copii, de obicei au copii În orice scenariu de viață Dar, după cum știți, unii nici măcar nu se pot gândi continuă rasa umană Apartenența la childfree nu este un capriciu și egoism De obicei, acest lucru se datorează propriei lor copilării dificile, amintiri nefericite, psihotraume În general, motivul pentru conversație separată Cu toate acestea, există persoane care, în principiu, sunt gata să nască, dar așa, la căsătorit exclusiv (și mai bine într-o clinică elvețiană) A dacă nu se pot alătura în niciun fel, rămân fără copii Tip "Nu a funcționat" Cred că motivul este în cel mai bun caz frica de responsabilitate Și în cel mai rău caz, ei nu vor un copil, dar vor să muncească nu vreau mai mult Și prin căsătorie și ulterior speranța fertilă de a rezolva definitiv această problemă Acesta este maternitatea este văzută atât ca o ispravă, cât și ca un loc de muncă pentru care soțul ei îi datorează pe viață De obicei, astfel de femei spun că nu vor să procreeze sărăcia și lipsa de tată, că copilul merită tot ce este mai bun, și cel mai important - "copilul trebuie să aibă un tată", o familie completă, altfel catastrofă! Poate chiar ei cred în toate acestea intre-timp in % dintre copiii din Rusia și Europa cresc în familii monoparentale și sunt sigur că pericolul acestui caz pentru psihic este mult exagerat Aici este antipatia și tot felul de violență domestică este o altă chestiune Și am și un prieten femeie Luba Ea este cu dizabilități, dar a născut trei copii și îi crește împreună cu soțul ei Da, și fără soț ar crește După cum știți, când o persoană vrea, caută oportunități, iar când nu vrea, caută motive O altă opțiune comună este "pentru că așa trebuia să": o femeie nu simte nimic special pentru copii, dar ceasul biologic ticăie, iar medicul ginecolog spune că încă un an sau doi și organismul va renunța, iar tot felul de riscuri la cei mai vechi sunt mult mai mari Adică, ea tratează copilul speculativ, el, parcă, îl completează idee despre ce anume și în ce ordine ar trebui să apară astfel încât să poți considera viața plină și pe tine însuți - ținută Acesta este un tip dur de "toată singură, singură", despre care Victoria Tokareva a spus că astfel de femei ar trebui să meargă la Mekhmat sau securitate privată Pentru ei, motivul principal pentru a începe copil - frica de singurătate și o poveste despre un pahar cu apă la moarte pat Următorul caz sever este un copil "pentru memorie" Este când o femeie gândește așa: "La naiba cu ei, cu copiii, dar eu Îl iubesc atât de mult pe Pete! Și este atât de tragic căsătorit! Și noi nu destinat să fie împreună, așa că nasc un copil de la el și mimimi, încât ochii lui erau ca tatăl lui Și acolo, ce naiba nu glumește, poate Își va părăsi soția? Așa că vreau să spun mereu: "Doamnă, copilul nu este un suvenir! Mai bine fă-ți un tatuaj cu un portret al tău Petit Și ultimul lucru: nu și-a dorit un copil, mai ales că nu și-a dorit nimic planificat, iar pe tine - sarcina prin aer Iată care sunt consecințele imprevizibile În procesul de restructurare psihofiziologică corp, sentimentele materne se trezesc în cineva și cineva duce fatul la termen si il lasa in spital Cu toate acestea, pentru un copil comportamentul parental este întotdeauna o loterie Acum despre consecințe Doamnelor care sunt sigure că copilul este marea lor favoare și un cadou pentru soțul ei, copilul însuși este perceput ca o problemă care trebuie decis Ei nu comunică cu copiii - ei "au grijă de și educație " Garderoba, căni, școală, ca totul să fie ca al oamenilor ȘI fac toate acestea cu efort și diligență excesive, controlează excesiv, patronează copiii, dar nu din mare dragoste Despre plăcerea din procesul vorbirii nu merge deloc Ca optiune - transfera majoritatea grijilor la dădacă și la orice Oportunitățile se revarsă din casă Desigur, copilul se simte în același timp ca un instrument pentru manipulări și o povară, dar nimeni nu-i ascunde asta în mod special El și va trece prin viață, simțindu-și inutilitatea, crezând că el o povară pentru toată lumea, să nu-și găsească locul în lume, să nu bănuiască că al lui poți doar să iubești Bătrânii, după ce au născut până la urmă, se comportă ca terminate nevrotici Gândul că copilul ei este separat o persoană independentă, iar acestei persoane trebuie să i se ofere oportunitatea respira măcar uneori, li se pare o invenție a psihologilor noi E PROPRIUL EI bebeluș! Aceste mame au nevoie de atenție pentru ei înșiși, nu își lasă fusta, dar nu pentru că le este frică PENTRU copil, ci pentru că le este frică pentru ei înșiși, deoarece în fruntea acestora relațiile se tem de bătrânețe, de singurătate și de moarte "El este acesta tot ce am!" Dacă un fiu de ani vine nu la ora , ci la , cu siguranță va aude că mama a chemat toate morgile și se pregătește deja să moară ea însăși, da-i valocordinum De fapt, întreaga viață a unui copil este ca pregătirile pentru înmormântarea mamei sale, în timpul căreia aude că mama "i-a dedicat ani mai buni", "dar putea", dar "s-a pus pe ea însăși cruce", deși "un astfel de om chemat să se căsătorească!", "și ești nerecunoscător" si tot asa, la fel de nebun În cine crește un astfel de cobai? ÎN extrem de dependent, nesigur infantil, complet sentimente de vinovăție în fața mamei și a tuturor celor pe care îi întâlnesc Fete romantice care nasc "în amintirea" unei persoane dragi, de multe ori atunci nu știu cum să uite acel om, având în față ochi o amintire atât de vie Amintirea dispare, dar copilul rămâne și enervant, mai ales cu asemanarea candva dorita cu tatal sau cu al lui ochi nerușinați Există deja un nou partener, un soț, iubit, iar aici un "suvenir" din trecut atârnă sub picioarele tale romantism ratat Există un transfer clasic, și astfel de copii auzi în adresa lor că sunt aceiași proști ca tatăl lor, doar mănâncă neglijent ca un tată, sunt la fel de proști și pur și simplu nu știu să se îmbrace (Poți improviza mult timp) Rezultat - salut neliniște și din nou un sentiment de vinovăție De ce sunt eu toate astea? La acest fel de concluzie evidentă că COPILUL NU POATE FI NICI UN MIJLOC, O INSTRUMENT, NICI MOD DE SOLUȚIONARE A PROBLEMELOR TA! Ele trebuie rezolvate mai întâi și abia atunci să aibă copii Și naște doar când tu chiar vreau Pentru că un copil este pentru fericire Dar numai dacă mama însăși este fericită Dar, din păcate, de obicei avem opusul Cum crezi, unde are poporul nostru o asemenea dorință de a asculta, de a se umili, împăca, îndura greutăți? Din familie, desigur De acolo, condamnarea că părerea lor nu înseamnă nimic și nimănui nu-i pasă Pentru noi în asta nu este nimic nou, pentru că în copilărie am trecut cu toții prin asta Ca a noastră părinţi Suntem o societate de oameni neliberi pentru care nenorocirea și depresia generală este norma În Rusia chiar le este frică când Amenda Există o astfel de idee la nivel național încât "pentru bine" va trebui să o faci a plăti Și anxietatea față de faptul că va trebui să plătești în curând - este o emoție națională Toată lumea vrea să se încurce imediat ora orgasmului! Deci haideți să rupem acest cerc vicios, să rupem lanțul antipatie și lipsă de libertate, care începe chiar în pântece Nu nu e prea târziu să o faci Acum să vorbim despre ce se întâmplă când există deja copii și Problemele părinților nu au dispărut Ele sunt obligate să apară agravat și cumva ricoșează împotriva copilului Și nici măcar nu înțelege că nu este vina lui Și crește cu un psihic sucit Unii oameni cred: "Da, am problemele mele, dar nu lasa-i sa reflecte asupra bebelusului! Am citit multe cărți frumoase despre educație, psihologie, dezvoltare timpurie și voi face totul corect " Dragii mei! IMPOSIBIL! Nu poate fi schimbat comportamentul lor fără a scăpa de nevroze și complexe Este interzis depășește-te, nu te poți forța să faci asta și să nu faci asta, reacționează așa, nu așa, dacă ai un bătrân problema psihologica Nevroticii sunt incapabili controlează emoțiile care vin peste ei: furie, resentimente, dezamăgire, anxietate, frică - și cu siguranță le vor transfera celui care tot timpul acolo și complet dependent de ei - de copilul tău ȘI fă deja un nevrotic din el Da, nu intenționat, dar asta nu ușurează cu nimic Acum despre normă Părintele sănătos mintal este fericit petrece timp cu copilul tău Nu este obsedat de mâncarea lui, haine, studiu și nu atât grija cât comunicare, construiește relații, vorbește despre tot ce este în lume, cu plăcere urmărind cum crește și se formează o nouă personalitate El respectă individualitate în copilul său, pentru că el însuși este o persoană cu o gamă largă de interese Și un astfel de părinte are un copil nu se va imbolnavi daca isi uda picioarele sau nu mananca "fierbinte", din asa ceva parintii nu se ascund doi, li se prezinta prietenilor si prietenelor, cu copiii își împărtășesc problemele și bucuriile cu ei Dar din pacate, relațiile sănătoase nu sunt subiectul conversației noastre Noi despre nesănătos Să începem tradițional, cu mămicile Depinde de ce s-a întâmplat în propria copilărie și alte persoane caracteristici, de exemplu, tipuri problematice sunt obținute: Mamă agresivă Mamă deprimată Mamă anxioasă Mama controlanta Mamă tutore Dacă vi se pare că sunteți toate aceste tipuri la un loc, atunci voi Nu aveți dreptate (Aceasta nu este toate soiurile, ci pentru a descrie totul și cartea nu este de ajuns ) Dar ceva tot domina Alege Mama agresiva atat intentionat cat si neintentionat sperie copilul într-o varietate de moduri: lovituri, lovituri cu o centură, poate în față a suna, bineînțeles, țipând cu o voce groaznică, făcând crize de furie cu spargerea vaselor și deteriorarea altor bunuri și cauzarea daunelor pentru tine și pentru cei din jurul tău Expresii caracteristice: - Cât poți să spui? "Daca tu vreodata " - Acum mă aștepți! "Esti prost?" "Eşti nebun?" "Răbdarea mea s-a terminat" Rezultat: copiii cresc fie în aceiași agresori, fie în lași (amândoi de frică) Sunt deprimați, nu acceptă și nu acceptă se iubesc pe ei înșiși și multe Dacă mama băiatului chiar a mers prea departe stick, atunci își pierde pentru totdeauna încrederea în femei, dacă nu devine gay O mamă deprimată este apatie, oboseală constantă de la copil și, în consecință, totală nedorință și imposibilitate bine să vorbesc cu el Adesea, aceasta este o manifestare a postpartumului depresie Mama vrea să aibă grijă de ea însăși, să se întindă să se odihnească sau chiar Nici măcar nu mă pot da jos din pat toată ziua Femeia simte blocat în această situație, suferă cu adevărat și se strică din nou - tot pentru un copil Expresii caracteristice: "Coborî!" "Du-te și joacă " "Vezi, mama este bolnavă?" "Vezi, mama nu are putere?" Si preferata mea: - De ce ești aici atât de devreme? Rezultat: copilul nu are cele mai importante, de bază pentru factor de bunăstare - sprijin din partea mamei și sentimente Securitate Astfel de copii se îmbolnăvesc din lipsa contactului tactil, atingeri, îmbrățișări; crescând, simt în mod constant nesiguranță, inutilitate și inadecvare în această lume Tendință depresia este, de asemenea, moștenită Mamă anxioasă Anxietatea este una dintre cele mai multe probleme grave și consecințele, poate chiar mai grave decât agresiune Dar cu siguranță nu devine mai ușor Aceasta este mama care stă sau zace înăuntru capătul toboganului cu gheață, brațele întinse pentru a prinde copilul împreună cu săniile Anxioșii au totul în viață la ceas, mâncarea excepțional de corect, sănătos, echilibrat mai departe nicăieri, și cu o adiere ușoară sau o răceală, copilul este înfășurat, ca în poem "Acesta este cine este acoperit în pat cu pături pe vată?" Astfel de mamele sunt principalele paciente ale clinicilor cardiologice, infarctului si loviturile îi bântuie Expresii caracteristice: "Mi-e teamă!" "Mama este îngrijorată " - Nu te urca! - Nu atinge! "Nu te implica!" "Iesi de acolo!" Rezultat: deoarece cuvintele cheie din vocabularul mamei sunt "Mi-e teamă", temerile ei fără nici un NLP stau în capul copilului Pentru toate mele comportamentul mamei îi insuflă că lumea este un pericol continuu, de trăit înfricoșător, oamenii din jur se gândesc doar cum să facă rău El crește intimidat, neîncrezător, neadaptat, floare de seră Și frica de viață este cea mai mare frână în creștere, dezvoltare, creștere personală și, de fapt, pentru viața însăși Mamele controlante nu se tem de tot, nah, le sunt teamă că lucrurile vor scăpa de sub control Și sincer Credem că TOTUL poate fi controlat Principalul lucru este vigilența! (Ce se întâmplă cu ei când se dovedește că nu este așa! Complet prăbușirea viziunii asupra lumii ) Libertatea copilului mamei care controlează este sever limitată, nu are timp liber, se plimbă doar prin acele colțuri ale curții, care sunt vizibile pentru mama de la fereastră, înainte de control îl trezesc la patruzeci de ani minute mai devreme pentru a revizui materialul acoperit, jurnalul său studiază cu lupa, mama lui nu-i verifică servieta - o strânge se! Expresii caracteristice: "Unde te duci?" De ce esti? "De ce nu stiu?" Rezultat: obișnuirea cu faptul că există întotdeauna una mai înaltă deasupra ei superiori si control, copilul creste fara initiativa, letargic, adesea nu se poate mișca deloc fără "lesă", fără instrucțiuni valoroase, instrucțiuni, va avea nevoie "a consulta", a se baza pe opinia cuiva, pe sprijinul cuiva și putere El nu are al lui sau ea este suprimată Studenți excelenți "anxioși" și perfecționiști - din același loc Apropo, control excesiv și neîncredere din partea părinților poate provoca, de asemenea, dependența de droguri la copii Mamă tutore Îngrijire excesivă, supraprotecție, dorință de tot do FOR the child sunt tipice pentru cei care se dedică "în totalitate" familiei Astfel de mame nu au alte interese și treburi - doar îngrijire, hrănire, călcat chiloți, spălat șosete Întregul sens al vieții este conținut în copil Anecdota din epigrafă este despre ei Micuțul lor nu a făcut niciodată patul, nu a spălat vasele (și nici măcar a pus-o în chiuvetă), nu s-a spălat până la vârsta de ani, nu știe cum arată tabără de copii și, într-adevăr, cum arată lumea dacă mâna lui este strânsă mama nu ține Expresii caracteristice: - Vei fi un compot? - Ți-ai schimbat cămașa? "Dacă ți se întâmplă ceva, mama ta nu va putea să ia" Rezultat: în creștere, copiii sunt supraprotejați complet neputincioși în lumea adulților, refuză sau nu poate părăsi cuibul părintesc, nu știu cum să accepte decizii independente, incapabil să întemeieze o familie pentru că de parcă rămân copii și deseori trăiesc așa până la bătrânețe "cu mama lor" Situația cu tații este aceasta: undeva în jur de % dintre tații ruși gândesc acei bani sunt contribuția lor la construirea familiei și, în același timp parenting Se numește "crește mare, îl duc la pescuit" Uneori dorm la cinema în timp ce copiii urmăresc un desen animat Asta este tot Din când în când, când li se spune să "du-te să-și dea seama", ei ridică centură și, după cum li se pare, "înțelege" Ca paznicii în noapte club Și bine, dacă bărbatul din familie este un astfel de Kutuzov, doarme mai departe consiliu militar Mai rau, daca apare intre mama si tata tensiune, încep dezacorduri pe care nu le pot rezolva și stropi pe copil În exterior, acest lucru se exprimă prin faptul că, de exemplu, că se ceartă tare: să-și întărească fiul sau să se îmbrace mai cald? Da înapoi la fotbal sau vioară? Lasă-l să mănânce sau nu trebuie să-l îndesezi? Nici măcar nu ezitați: când în relația părinților există armonie și pace - cu privire la toate problemele pe care le convin mai întâi între ei, luați decizii împreună, atunci lumea nu este tulburată pentru copiii lor ÎN în caz contrar, părinții joacă rău ("tata va veni, el va spectacol") și bun ("ei bine, mama noastră este bună, va permite") anchetatori, încercând să manipuleze copilul decât să se despartă lumea lui în jumătate De ce fac toate astea? Dacă vă recunoașteți într-una dintre maternele enumerate tip și sunt interesați de bunăstarea copilului, apoi de lor "Gândacii" ar fi bine să începi să înțelegi Încearcă toate acestea situație, recunoașteți că este o patologie și lucrați la ea până când eradicare completă Deși să plângi, să te simți ca o cățea și mamă rea, autoflagelare, ștergeți și continuați în aceeași spirit - este, desigur, mai ușor Înțelegi: furie, tendință la depresie, resentimente, dominație și așa mai departe - toate acestea nu sunt atât de înfricoșătoare! înfricoșător dacă tu știi asta pentru tine, bine conștient de consecințe, dar nimic în timp ce nu o face Iată o altă captură: la noi, caracteristicile gândirea comunitară Cu alte cuvinte: principalul lucru este ce vor spune oamenii? Și o mamă este în mare măsură ghidată de modul în care arată fiul sau fiica ei mana, esti imbracata in haine curate, ti se spala urechile? Îi pasă de vizibilitate aspectul, nu înțelegerea reciprocă, armonia în relațiile cu copilul și mintea lui sănătoasă Aceste costume cu cravate, aceste rochii fie că nu cu crinoline la copii de trei-cinci ani - este groază! Ambalaj elegant! De aici scandalurile infernale din cauza petelor din înghețată, blugi murdari și găuri în chiloți Si ce, De fapt, groaznic în toate astea? "Corect" mamici! Declar pe propria mea răspundere că prejudiciul cauzat de dumneavoastră furie despre pantofi sport zdrențuiți, un măr nespălat sau mersul pe jos fără pălărie este mult mai grav decât pericolul de a te îmbolnăvi hipotermie sau infecție Relaxează-te și ai grijă de nervi - al tău și al copiilor! Dar cel mai adesea, realizând vag problema (care este deja bună), o persoană începe să se îngrijoreze, își promite că se va îmbunătăți și mai mult să nu o facă Ei bine, cu siguranță se deranjează cu un sentiment de vinovăție - unde fara el? Dar, prietenii mei, vinovăția nu este dragoste Și copilul ea este cea care este nevoie, și într-o formă pură, necomplicată de crize de furie Și dacă de multe ori aduci situațiile din familie la extreme și anume să scandal, urmat de o împăcare furtunoasă, plâns pocăit, scuzele și îmbrățișările sunt un coșmar nevrotic și nu numai Nimic Singurul lucru care se poate face aici este să RESPINGĂ gândul, că împrejurările sunt de vină pentru tot - soțul este un ticălos, capricios copil, soacra sau propria mamă; RECUNOAȚI că totul depinde de tine și mergi la experți La un psiholog - dacă Aveți probleme de comportament și consultați un psihiatru dacă sunteți clinic Și nu aveți nevoie de acesta: "Sunt nebun?" anormal, dacă lași totul așa cum este și continui să mutilezi cu entuziasm descendenți Și demn de respect dacă încerci să repari totul Dacă nu pentru tine, atunci pentru copiii tăi Despre "gândacii" lui tati Tu mă vei naște și te sun înapoi! Vladimir Vișnevski Atât în viață, cât și în practică, am întâlnit puțini tați buni Bărbații nu tind să fie deloc tați buni Este chiar putin nefiresc Ele sunt fundamental diferite! Instinctul patern este un mit În orice caz, ei nu se nasc cu el Tații iubesc copiii cu o dragoste socială: se atașează de aceștia copii cu care petrec timp, care sunt îngrijiți Chiar forțat Cel puțin la început Un tată bun este întotdeauna produsul unei strategii comportamentale corecte a unei femei Căsătorește-te iar nașterea nu este un accent Cel mai dificil și cel mai important lucru este să crești din soț grijuliu tată Și merită să începeți cu faptul că în prealabil, ÎNAINTE de sarcină, aflați dacă partenerul tău vrea copii și este pregătit pentru tot ce are legătură cu ei Numai în acest caz îi poți prezenta apoi cerințe, împărtășiți responsabilitatea și aveți grijă de doi Si daca a aflat că nu este pregătit - este mai bine să amânați nașterea sau sincer te bazezi doar pe tine Așa că aveam de gând să scriu despre tați și să mă adresez lor - reali și potențial, dar s-a dovedit că din nou toate denivelările asupra femeilor Toate- totul depinde de tine și haideți să recunoaștem din nou Acum, îți amintești de sfatul regretatului Dr Spock? A apărut din maternitate, predați copilul tatălui și mergeți la manichiură Exagerat, dar ideea este clară Și ea este credincioasă Adesea femeile își împing soții departe de pătuț cu cuvintele "Totul aici trebuie să fie steril " Sau scoateți o pungă cu un copil din mâinile lui - "totuși vei scăpa" Sau șoptesc inexplicabil "Eu ea însăși" la sunetele "wah-wah" în miezul nopții Și apoi vine mama bunica, soacra, iar apararea inca se intensifica plus în unele Se obișnuiește ca familiile să angajeze o dădacă, și nu doar una Deci intre tată și copil există o distanță, aproape o fâșie de înstrăinare Se crede că vârsta de până la un an, sau chiar până la trei, nu este momentul în care tatăl poate fi util în afaceri Este să conduc după scutece, sărută călcâiul și fii atins Și acum momentul a trecut! Aud foarte des de la tații copiilor de toate vârstele: ce sa faci cu el? Mic, muțuit, nu pot vorbi Lor neinteresant, plictisitor și puțin înfricoșător la gândul că trebuie petrece o oră sau două singur cu copilul tău Potrivit fiicelor Lev Tolstoi, a început să comunice cu ei după împlinirea a de ani Dar dacă nu-l ai pe Tolstoi în soți, cred că îl poți face tată decent Sfaturi pentru subiecte Dacă copilul nu doarme - normal, iubindu-te un bărbat se va ridica la el măcar o dată Tu, cel mai important, nu Stop Nu refuza niciodată ajutorul oferit, nu "hai, Mă descurc" Ei bine, dacă nu există oferte de ajutor, ei înșiși implicați-vă activ soțul în îngrijirea copilului Este necesar să pur și simplu nu era nimeni care să schimbe scutecele (din când în când) - cu excepția l! Scăldat - numai împreună și numai cu tata "Sunt singur foarte dificil și nesigur" - și acesta este adevărul pur Nu începe direct până vine acasă Mersul cu un copil pentru un tată este un lucru sacru Textul este: "Eu gătesc cina, ne vedem în două ore " Intr-un cuvant, imbraca-te, dezbraca-te, culca - toate acestea sunt posibile si ar trebui făcute împreună sau pe rând Începe cât mai devreme posibil ritualuri familiale de participare paternă la procesul de îngrijire a copilului Unele îndatoriri ar trebui să fie exclusiv în mâinile tatălui! Și în plus, sub diverse pretexte, lăsați copilul tete-a- tet cu tatăl lui Lasă-l să se obișnuiască "Am nevoie să mă odihnesc", "Am nevoie urgent clinică" - şi a fugit Nu există nimic egoist şi frivol - amintește-ți, crești tatăl copilului tău, economisești familia și viitorul tău comun Investind în copilul tău timpul tău și putere, mersul pe jos, schimbarea scutecelor, baie, ridicarea la el noaptea, un bărbat este capabil să se atașeze ferm și să iubească copilul Apropo, nu neapărat al tau Din păcate, tații de astăzi înșiși au copilărie cel mai des a trecut fara tati În același timp, nu este un fapt că au crescut în familii monoparentale sau tații lor erau alcoolici sau oameni răi Ei ar putea doar să nu aibă de-a face cu fiii, să nu participe cu adevărat la viața lor, poate că nici măcar nu au putut face un "capră" pentru un copil Și acum avem bărbați cu adevărat neajutorați care habar n-au cum hrăniți, îmbrăcați, puneți copilul pe olita Sunt ei spune: "De unde știu ce vrea și ce țipă?", "Cum e cu el JOACĂ când încă nu este pe picioare? Cum ar ști ei că într-o familie un bărbat poate face asta când tații și bunicii lor duri a considerat comunicarea cu copiii nebărbătească afaceri? Daca cineva greseste - Felicitări! Restul va trebui să înceapă pentru prima dată în familie tradiții corecte Poziția "Aduc bani în familie - și aceasta este contribuția mea! Tu ce faci încă mai vrei?", și cu atât mai mult "Muncesc, obosesc - nu-mi pasă de tine muci" mi se pare complet inacceptabil Tatăl nu este numai în timpurile moderne - și nu atât) susținătorul de familie, aceasta este o persoană care participă la creșterea copiilor, comunică cu aceștia, este interesat de ei viata, pe care copilul se poate baza si stie mereu despre ea! Acesta este singurul mod prin care părinții pot crește sănătoși, încrezători oameni, nu nevrotici cu deficit de atenție și o grămadă de complexe Cel mai rău lucru pe care îl poți alege într-un scenariu de familie este rolul prost investigator Și, din păcate, tatăl ei joacă cel mai des ȘI aici el duce din nou și din nou la o provocare feminină elementară: "Du-te, dă-ți seama, nu mai pot" În % din cazuri, asta înseamnă că el va începe acum să țipe sau chiar să ia centura în loc de spune calm: "Fiule (fiică), ei bine, ce s-a întâmplat aici?" ȘI vinovat în fiecare scenă cu furia tatălui și mama, care "se scurge" copil și folosește adesea amenințarea "voi spune tatălui", iar tatăl, care este mai ușor să te resimți ritual decât să schimbi fundamental abordarea şi să facă o restructurare sistemică a relaţiilor de familie Mai este o problemă serioasă cu tații - gelozia Pentru unii bărbați sunt complet îngroziți când toată atenția trece la copil Fiind infantile, încep incredibil de chinuit și gelos Și agresivitatea față de copii în În cele mai multe cazuri, se manifestă tocmai din cauza geloziei! Am avut un client la o consultație care a fost îngrozit a spus că de fiecare dată când întreaga familie stă pe canapea - ea, soțul și fiul lor mic, fiul ajunge inevitabil pe jos, pentru că că soțul îl împinge imperceptibil de pe canapea, mișcându-se și deplasându-se în direcția lui Ei bine, ce pot să spun? Copii, mai ales mici, chiar necesită % din atenția mamei și totuși ar fi frumos să creăm cumva și să menținem o relație de nivel "bărbat - femeie" și să nu le transfere la nivelul "bărbat - mamă" copilul bărbatului" Acest lucru este foarte dificil, important și posibil doar cu condiţia iubirii şi prieteniei între soţi O diferență importantă între bărbați în abordarea lor față de un copil este aceea că sunt mult mai ambițioși decât femeile și muncesc constant copiii cu marile lor speranțe Vedeți, se pare că întotdeauna că copilul lor NU ESTE SUFICIENT DE SUCCES! Ce este de obicei rezultă într-o nevroză din copilărie a "aşteptărilor nejustificate" Câți tragedii și lacrimi din copilărie pe care le-am urmărit când aveam fete de ani trimis la școli de lângă Londra sau Berna când fiii erau împotrivă de bunăvoie au fost nevoiţi să intre la Şcoala Superioară de Economie sau la facultatea potrivită a Universității de Stat din Moscova - pur și simplu pentru că tatăl este așa hotărât Tatăl meu a visat odată să studieze acolo De genul "ceea ce tații nu fac terminat de cântat - vom termina de cântat! Sau un tată al unei fetițe de ani a spus că fiica ei este logodită gimnastică și totul este greu acolo, dar a fost de acord cu antrenorul că până la anii nu-l vor "rupe" Acest lucru arată clar că nu este părinte nebun, ca toți ceilalți După părerea mea, asta este în general ciudat - să recunoști ideea că copilul tău va fi "frânt" Mamele nu sunt atât de furioase în privința studiului, a sănătății copilului lor Îmi pasă mai mult decât performanța școlară Și iată-l pe al tatălui meu ambiția în acest fir înflorește luxuriant! Ca si in topic control, mai ales pentru fete Aici tații se comportă în mod special agresiv, ei încearcă să restrângă sever libertatea - nu atât pentru că dorința de a proteja de necazuri, cât de mult din frică și din nou gelozie Câteva cuvinte despre tații divorțați Există o categorie de bărbați care merg la o altă femeie, își creează o nouă familie, au copii acolo, și uită de cele "anterioare" Și acești bărbați nu sunt atât de puțini ca acceptat să gândească Din nou, este vorba despre probleme sociale sentimente paterne - există ceva de la "din vedere - din minte" în asta Și pentru cei care, existând în stare de divorț, păstrează legătura la copii sunt caracteristice două erori Greșeala unu: la întâlnirea cu copilul să "activeze profesorul" și să reducă toată comunicarea la control întrebări despre studii, note, lecții, disciplină, suplimentare cursuri, "la ce te gândești?" și "acum trebuie să ne unim și împinge " A doua variantă a comportamentului eronat al papilor de duminică este aranjați o vacanță permanentă Treci de la cinema la cafenea, de acolo la grădina zoologică, acolo pe carusel, apoi la "Lumea copiilor", în pizzerie și așa mai departe la infinit Între timp, copilul, ca și aerul, are nevoie de normal comunicare umană! Pentru ca tata să întrebe despre ce copilul griji, i-a simțit starea de spirit, starea, a fost interesat de el relațiile cu prietenii și sexul opus etc Dar trebuie să recunoaștem că în loc de asta, cel mai adesea tații îngrădit de copii, cumpărându-le mai întâi jucării, apoi (în în cel mai bun caz) plătindu-şi studiile Oferă bani în schimb Aceasta este o situație comună la noi Ca și masculul infantilism și lipsa de dorință de a-și asuma responsabilitatea La care se adauga subdezvoltarea emoțională, când bărbații nu știu cum arată sentimente bune, nici măcar nu pot să îmbrățișeze un copil, dar sunt perfect capabili să arate agresivitate Toate acestea sunt, și toate acestea fapt din viața noastră Dar la toate acestea se poate lucra Ar fi dori Și până la urmă voi încerca să contactez direct reprezentanți ai sexului puternic Instruire "Cum să fii un tată bun" • Nu vă căsătoriți sau nu sunteți de acord că soția a născut, dacă nu simți nevoia să devii tată ÎN în mod ideal, ar trebui să fii gata, ar trebui să-ți dorești și, majoritatea principalul lucru este să ai puterea și timpul pentru asta • Dezvolta-ti emotionalitatea, invata sa daruiesti si ia dragoste, invata sa simti si sa-ti exprimi sentimentele • Dacă vrei să ai real, aproape, relațiile de încredere cu copiii, nu așteptați până când aceștia împlini ani - baie, înfășat, hrănire cu biberon iar dintr-o lingură, trezește-te noaptea și mergi ziua, fii acolo întotdeauna - nu la propriu, ci în suflet și gânduri • Învață să te joci pentru copii aparent fără sens jocuri • Nu încărcați copiii cu așteptările voastre, nu creșteți dintre ei studenți excelenți, astronauți, Bill Gates, academicieni Landau - acceptă-le așa cum sunt Dacă ar avea cineva un tată care să știe să facă toate astea Cum putem noi recunoscător, nu? Mereu recunoscatoare Cei care au avut și au astfel de tați au crescut ca oameni care au încredere în ele ei înșiși și cu siguranță mai fericiți și mai sănătoși decât toți ceilalți odihnă Despre inutilitatea lecturii Sunt împotriva faptului că am artistic Literatura a învățat să trăiască Ea este pentru altcineva De la ea trebuie sa te bucuri Ea trebuie să revigoreze și fă-ți capul să lucreze Nu să înveți cum să conduci tine in societate Trebuie să fii moralist literatură, ci în viață Trebuie făcut bine Vladimir Sorokin În relația dintre părinți și copii, din când în când vine un moment exacerbări, când mame grijulii, de parcă ar aștepta doar asta, încep să șoptească la urechile copiilor lor ca iezuiții "în curând la școală", trage-i prin bazarurile școlilor și verifică ce s-a citit pe listă literatura lui Maryivanna "pentru vară" Și când se dovedește că nimic citește, strângându-l de cap și strigând: "Sunt la vârsta ta!" ȘI vorbim despre cărți din seria Adventure Library, despre "Copiii căpitanului Grant", "Călăreț fără cap" și gem despre Clasici sovietici cu ilustrații minunate Când aud asta, îmi amintesc că tovarășul Stalin îl iubea citiți Maupassant, Gogol, Zola, Dostoievski, Wilde, Cehov și poezie, putea citi până la de pagini pe zi, deci ce? El a devenit din asta mai bun, mai uman, mai bun? Din anumite motive, credem cu tărie că cărțile pot face o persoană mai bună Blocat chiar la nivel măduva spinării Între timp, nu există dovezi în acest sens Scriitorii sunt campioni printre nevrotici care, cu ajutorul lui creativitatea încercând fără succes să facă față lor numeroase temeri, anxietăți și complexe Ce pot ei a preda? Și ar trebui? Odată am ținut o prelegere la o școală faimoasă din Moscova Si in La sfârșit, desigur, părinții au început să gâfâie și să geme, plângându-se că copiii ei nu citesc nimic (Apropo, profesorii Liceului Tsarskoye Selo au fost sigur de la fel Toată lumea își amintește pe cine au avut ca studenți?) I Eu spun: "Ce e în neregulă cu asta? Ei bine, ei nu citesc Ce a început! "Se sărăcesc", "se privează", "ei să crească ca ignoranți", "vocabular", "proces de gândire", "analfabetism" și "mâna jos" Apoi am întrebat cine vor a vrut să vadă copii în autorii lor preferați S-a dovedit că primul Rândul lui Cehov Cehov! Grozav, dar profund nefericit, scriitor depresiv care s-a căsătorit cu o femeie neiubită, toate viața cuiva care a iubit pe altul și și-a transformat viața într-o continuă dramă Ca psiholog, nu aș separa personalitatea scriitorului de a lui creativitate El a descris absolut genial vulgaritatea lumii noastre, dar De ce ar trebui copiii să citească asta? Sau frumoasa lui ironie și autoironie punctul de vedere al psihologului, ironia și autoironia sunt agresivitate și autoagresiune Este necesar, ca să spunem așa, pentru sufletele tinere? Când eu însumi eram un nevrotic, am recitit Frații Karamazov" o dată la șase luni, pentru că simțea nevoia experiențe și emoții nevrotice Și acum nu, nu, da și plec la librărie și roagă-i să-mi recomande ceva pozitiv Pe mine sunt denumiți invariabil scriitori satirici Deși unde este pozitiv și unde satiră? Adevărat, există o minunată Slava Se și iubita mea Narine Abgaryan Dar umorul lor este din serialul "tristețea mea este ușoară " Și totuși a mea acum sănătos, psihicul este mai atras de Slava Se decât de Alyosha Karamazov Rolul ficțiunii în societatea noastră în general mult exagerat De asemenea, este greșit înțeles că întotdeauna plin Dar ce este ficțiunea? Interesant povești spuse într-un limbaj bun (Opțional: grozav povești spuse într-un limbaj strălucit ) Ei nu au răspunsuri la eterne întrebări despre ființă și neființă! Ele nu dezvăluie sensul vieţii şi nu o constituie Cehov, ca orice alt scriitor, poate și trebuie citit, dacă vă place procesul de lectură Dar un scriitor nu este un mesia al cărui chip strălucitor ne luminează întuneric vieți mizerabile Același Cehov în cartea "Insula Sahalin" i-a descris pe poeți- ucigași Și dacă sunt poeți decadenți, cunoscători ai frumosului? Au ucis cu mare delicatete Există cărți interesante și scriitori buni Și îi iubim pentru cam același lucru pentru care oamenii talentați sunt respectați povestitori în închisoare: pentru că ne dau bucurie, chiar plăcerea contactului cu o istorie fascinantă Pentru ce că cu ajutorul lor trăim sentimente și trăim evenimente, care ne lipsește în viața noastră reală Mulțumesc, dar asta e tot Și încă un aspect Este clar când evenimentele și emoțiile nu sunt suficiente deţinuţi în închisoare E puțin de făcut aici Problema cu acelea caruia literatura ii inlocuieste pe "real", care abia se aseaza pe un plictisitor munca pentru a alerga la "cititor" sau carte, și din nou și din nou cu se cufundă extatic în lumi imaginare Când o carte este un decor viata, pe langa ea este normal, si cand literatura este viata este un diagnostic Cartea ar trebui să ofere bucurie, nu să ajute deportat din realitate Dacă realitatea este insuportabilă lucrează la cum să-l faci mai bun, mai confortabil, lucrează cu percepția dvs și nu apăsați Esc Și ceea ce cu siguranță nu ar trebui să faci este să-ți forțezi copilul să citească Dacă copilul a) nu citește și b) nu iese cu prietenii, singurul lucru de care să vă faceți griji este al doilea punct Socializarea în primul rând Pentru că o persoană trebuie să trăiască nu în cărți, dar abilitățile de comunicare în direct, capacitatea de a-ți face prieteni, îndrăgostește-te, orientează-te în uman real relații, pentru a putea experimenta emoțiile cele mai importante și utile, decât să citești despre ei în cărți Chiar și în cele mai bune cărți Dragi mame ireconciliabile! Nu trebuie să-ți faci atâtea griji Vă spun ca psiholog și profesor cu mare experiență Nu în cărți fericire! Dacă îți place să citești singur, bucură-te, dacă copilul te vede des cu o carte, iar în casă toate rafturile sunt cu ei înfundat - acest lucru nu va fi în zadar, va afecta cu siguranță, deși, poate, nu imediat Este inutil și chiar dăunător să plictisești, să amenințe, să desenezi perspective teribile de existență plictisitoare fără cărți, chilipir ("Dacă citești atâtea pagini - îți spun eu pentru asta ") Acest lucru va întârzia momentul apropierii dintre copil și carte O varianta buna - citiți cu voce tare copiilor Și nu numai Winnie the Pooh, ci oricare dintre voi cărțile preferate, inclusiv Război și pace În loc de televizor A cu funcționează în cadrul programului școlar, lasă-le a intelege Dar despre asta vom vorbi mai târziu Pentru majoritatea, "trebuie" interior este atât de dominant față de "vreau, "visează" și "poate" că atunci când fac ceea ce VOR, simt ei înșiși mult mai rău decât atunci când fac ceea ce TREBUIE să facă Motivul - Părinți insensibili la rece care au ignorat, nu au respectat, nu au făcut-o acorda importanta dorintelor copilului De aici, din familie, Disponibilitatea tradițională a rușilor de a asculta, de a se umili, umilește-te și, desigur, îndură greutățile Precum şi certitudinea că Opinia nu înseamnă nimic și nimănui nu-i pasă - la urma urmei, în copilărie noi toate acestea au fost deja făcute Ca și părinții noștri Despre gradinita Creșterea copilului nu depindea de voința tatălui, - l-a adus la "leskha", locul unde stăteau bătrânii membri ai filumului care au examinat copilul Daca el s-a dovedit a fi puternic și sănătos, i s-a dat hrănește tatăl, în timp ce îi alocă unul dintre cei nouă loturi de pământ, dar copii slabi și urâți i-au aruncat în "apofeți", abisul de lângă Tayget Plutarh Biografie comparativă Lycurgus și Numa Pompilius[ ] La ani, am fluturat o mătură într-o grădiniță sub KGB-ul URSS Au fost aici și o creșă de cinci zile Acum, probabil, nu toată lumea înțelege ce este astfel de Acesta este momentul în care un copil într-un an și jumătate este dus la o creșă luni de la dimineața și ridicați vineri seara Nu este de mirare că din asta Plânsul copiilor se auzea în permanență Adiţional coșmarul situației era că au trăit părinții copiilor care plângeau chiar alături Au trecut de ani și încă aud strigătele acestor copii groaznice și în faţa ochilor îmi apare următoarea scenă: în haine lungi de piele lucrătorii de organe merg la casele lor; văzând pe cineva în curte părinți, o dădacă iese în fugă din iesle și strigă: "Păi, ia măcar scălda!" Iar oamenii în haine de piele se întorc și spun: "Intră O luăm sâmbătă, e mult de lucru" Sunt un adversar categoric al însăși ideea de iesle Ieslea este rea Fără Opțiuni Dacă ai predat acolo un copil, numele tău este Mengele Alta poveste În Statele Unite, Congresul primește o cerere de mulți ani privind alocarea de fonduri pentru crearea grădinițelor de stat ȘI De mulți ani, congresmenii au respins această cerere Ei cred că odată ai născut un copil, toată responsabilitatea pentru el ar trebui să revină tu, nu statul Și ce zici de creșterea copiilor în condiții de stat - înseamnă să le faci rău Și, în anumite privințe, cu siguranță au dreptate La noi grădinițele au apărut ca un "mijloc emanciparea femeii-mamă muncitoare" și au fost întotdeauna considerate bun Deși există multe dezavantaje ale șederii în aceste instituții, și demnitatea este aceeași - permit unei femei (care fără bani pentru o dădacă) mergi la muncă Și când o mamă târăște un copil în grădină și îl predă profesorului, ea uneori încă se simte ca o mamă vitregă rea care își lasă fiica vitregă în pădure pt fiind mâncat de lupi Și din motive întemeiate Grădinița nu este cel mai bun loc pentru un copil mai ales dacă nu vrea să meargă acolo Și dacă copilul nu vrea să meargă la grădiniță? ȘI nu "cel puțin pentru o oră", "mama te va lua în curând" nu funcționează Există un singur răspuns corect - nu-l duce la grădiniță Și această poveste s-ar fi putut termina Dacă nu intrebare: de ce nu vrea sa mearga la gradinita? Milioane de copii aleargă țopăind acolo, iar când la sfârșitul zilei vine mama lor după ei, ei o alungă cu cuvintele "Încă fug" Și iată copilul tău nu-i plăcea grădina Există motive să te gândești și să afli motivul Există mai multe opțiuni Copilul are ceva de genul fobiei sociale Evită locuri noi oameni noi, nu ia contact cu copiii, se teme noi teritorii Poate că problema este mai gravă: copilul are autism Probleme Copilul este cufundat în sine și, în principiu, îi este frică de oricare Schimbare Există un atașament nesănătos, chiar patologic față de mamă Până în punctul în care atunci când părinții pleacă departe, copilul temperatura creste Astfel de copii, după cum se spune, se culcă cu mama în același pat și ține-o de mână Copilul are o întârziere în dezvoltare Se crede că trimite copiii de la grădiniță este mai bine nu mai devreme de trei ani Și în cinci ani în mulți țări, este în general considerat obligatoriu Se poate spune că părinţilor în mod persistent, până la constrângere, li se recomandă să trimită copilul la grădiniță și apoi nici măcar nu-i duc la școală fără ea Deci, la un copil de - ani ("conform pașaportului") al copilului poate fi foarte bine psihicul unui copil de trei ani De aici problemele cu socializarea La urma urmei, copii foarte mici de exemplu, puteți să nu aveți prieteni - pentru a fi prieteni, începe o relație, comunică cumva, trebuie să te maturizezi pentru asta din punct de vedere psihologic Copilul este foarte anxios, dependent, predispus la temerile Nu numai că îi este frică, dar nici nu știe cum să se comporte mediu nefamiliar Motivul pentru aceasta poate fi supraprotecția, care a fost inconjurat intr-o familie in care totul se face PENTRU EL, si el insusi chiar si dantele nu se poate lega Unii copii au un fond atât de slab de anxietate imunitate pe care s-ar putea să nu plângă nici măcar când sunt treziți la grădiniță - ei se îmbolnăvește imediat Ce să faci cu el? În primul rând, nu presupuneți că astăzi copilul plânge și nu vrea du-te în grădină, iar mâine "va rezista, se va îndrăgosti" și "totul se va rezolva" Nu iubesc aceste expresii Din moment ce copilul are o problemă, din moment ce psihicul lui rezista, ceea ce inseamna ca puteti rezolva aceasta problema fie contactand la un specialist (la un neurolog pediatru, psiholog, psihoterapeut) sau rupându-i psihicul Și dacă nu mai plânge, ci se îmbracă cu respect și se îndreaptă spre grădină - nu înseamnă că s-a obișnuit Asta înseamnă că nu are puterea cu care să lupte circumstanțe Este practic ținut ostatic de părinți și drept a pierdut capacitatea de a le rezista Așa că vă sfătuiesc cu tărie dacă observați una dintre cele tulburătoare simptome, contactați un psiholog profesionist niste cazurile necesită atenție, studiu și tratament Și este probabil ca dupa interventia unui specialist, care s-a ocupat de al acestuia probleme, copilul va fi bucuros să meargă în grădină Dar tu in oricum, trebuie să-l ajuți Instruire "Cum să trimiți un copil la grădiniță" Ce trebuie făcut dacă înainte de prima mergand la gradinita, totul este mai mult sau mai putin normal, dar exista ușoară emoție: • luați o vacanță de două săptămâni (cel puțin, angajați babysitter sau implicați o bunica); • aranjați la grădiniță pentru prima dată (sa zicem prima saptamana) ai avut ocazia stați pe teritoriul grădiniței și de îndată ce dvs copilul începe să se uite în jur singur, mamă imediat iese din colț; • a doua săptămână de ședere a copilului la grădiniță de asemenea, este mai bine să nu te îndepărtezi de el - să nu stai în grădină, dar este situat undeva foarte aproape; • prima dată (de la o săptămână la două) lăsați copilul înăuntru grădină numai până la ora prânzului, timp în care este complet se adaptează Și întotdeauna, nu doar primele două săptămâni, vă rog să vă amintiți asta copiii percep lumea prin intermediul adulților și prin evaluarea lor si gradinita aceasta nu este o excepție De îndată ce începi să treci, grădină devine asociată cu tensiunea și "nervii" Și dacă dimineața e un iad viu în casă, dacă de fiecare dată țipi ceva cum ar fi: "Am dormit din nou! Trezește-te curând! Am intarziat! Imbraca-te! Unde colanti? Poți să te grăbești sau vrei să fiu fără serviciu dat afară pentru că a întârziat? În acest caz, copilul va, desigur, percepe grădinița ca pe ceva problematic și teribil Cât de important este să pregătești hainele din timp și să te trezești la timp, Nu cred că merită menționat Dar, de asemenea, încercați să vă acordați pozitiv și să mergeți spre grădină și pe drum acolo, să radieze pace și dragoste Spune-mi cum invidiezi faptul că el merge în grădină, iar tu, ca un fraier, nu te duci acolo poți, pentru că deja ai crescut și, prin urmare, ești forțat să mergi la muncă (ȘI în niciun caz nu trebuie să spui că a merge la grădiniță este treaba lui Aceasta nu este o treabă! Acesta este un joc, plimbări, cântece, dansuri etc ) Da, și nu uitați să ridicați copilul din grădină la timp Deoarece, chiar dacă și-ar fi petrecut ziua în siguranță acolo, dacă toți ar fi fost deja duși și pentru ei nu vin la el în niciun fel, se va gândi în continuare dacă să meargă acolo mâine Ei bine, ultimul lucru despre motivele pentru care copiii nu vor să meargă la grădiniță și modalități de a face față - dacă copilul tău este sănătos, vesel, curios, vesel, dar nu vrea să meargă în grădină - lasă-l înăuntru pace: pur și simplu nu vrea să meargă acolo A veni cu ceva (Dar rețineți că copiii sub ani nu trebuie lăsat acasă singur ) Găsiți o modalitate de a nu transforma copilăria copilul dumneavoastră în stres constant Pentru că dacă rezistă așa, iar tu, profitând de dependența lui de tine, îi încalci voința și scuipi dorințele lui - îl formezi la o vârstă fragedă psihic defectuos Și mai mult, puneți probabilitatea dezvoltarea nevrozelor și psihozelor, a fricilor și a anxietății, a enurezisului și astm bronșic, ticuri și diateză Deși, desigur, poate și costă Vrei să verifici? Despre familie și școală Acum să spun câteva cuvinte fără protocol Ce învățăm, ca să spunem așa, familie și şcoală? - Viața în sine îi va pedepsi pe oameni ca noi strict Aici suntem de acord - spune-mi, Seryoga! Vladimir Vysotsky Primul și cel mai important lucru: nu trebuie să faci temele cu copilul tău! Nu este nevoie să împachetați o servietă cu el! Întrebând "Cum este la școală?" Nu necesar Stricați relația, iar rezultatul este doar negativ Pentru tine Ce, nu mai e nimic de discutat cu el? Copilul trebuie să aibă timp liber personal, când nu face NIMIC: două-patru ore pe zi Părinții anxioși și ambițioși ai copiilor se organizează căni, secțiuni, limbi Și au nevroze și tot ce le este atașat În relațiile cu școala și profesorii, trebuie să fii de partea copilul tău Ai grijă de copii Nu vă fie teamă de notele proaste fie frică duce la dezgust pentru școală și studiu în general Părinții ruși sunt orientați spre clase Aceasta este de la vremurile sovietice De exemplu, în clasa mea erau doi cehi și unul Pol După un test serios la întâlnire, toți NOSTRI părinții au întrebat despre note și doar cehii și polonezii au întrebat ceva de genul: "Cum s-a simțit? Era îngrijorat? Și asta Dreapta Este greu de spus cine are mai multe probleme psihologice - un student excelent sau un student dublu Studenți excelenți care iau diligență și își "cloc" cinci - copii anxioși cu stima de sine scăzută Dacă copilul tău nu poate face temele singur, asta întotdeauna există un motiv Lane nu are nimic de-a face cu asta O astfel de categorie ca "lenea", în psihologia nu exista Lenea se descompune mereu în lipsa de motivatie si vointa Printre motivele pentru care un copil nu-și face singur temele, poate fi fie orice: creșterea presiunii intracraniene, hipertonicitate, probleme psihologice, ADHD (tulburare cu deficit de atenție și hiperactivitate) Și în loc să petrecem serile împreună stând deasupra manualelor, este mai bine să încercați să determinați această cauză și lucrează la remedierea lui Sunt părinți care vor să crească responsabili copii independenți, de succes Și există părinți al căror scop este controlul total asupra copil, iar modul în care crește acolo nu este atât de important - principalul lucru este că nu s-a dat jos din lesă Cât de des notele se prăbușesc literalmente din cauza anxietății legate de note familiile, relațiile se prăbușesc, părinții și copiii se regăsesc separați, uneori pentru totdeauna Psihicul adolescenților este deja agravat, iar luni de pregătire pentru GIA și examenul unificat de stat devin vremuri cu adevărat negre pentru familie: toată lumea este bântuită de nevroză și depresie, provoacă crize de furie, boală, aproape sinucidere Cum să eviți tot acest coșmar sau cel puțin să minimizi consecințe? Cred că concentrează-te pe iubire și pe valorile eterne Gândiți-vă la asta destul de curând, când toate notele și examenele șters din memorie, un singur lucru va fi important - ai pierdut apropiere, încredere, înțelegere, prietenie cu copilul tău La urma urmei, poți să obții un A și să-ți pierzi fiica Promovarea examenului "să-mi înscriu fiul la facultate", dar nu mai restabili relațiile Prelegeri despre educația copiilor, sfaturi de la psihologi și educatori cu privire la despre relațiile de familie sunt eficiente și semnificative numai dacă părinţii înşişi din punct de vedere psihologic bine, sau cel puțin stabil Fiind oameni nefericiți, nu ai cum să poți construiește o relație cu copilul astfel încât să fie fericit Si daca părinți fericiți, atunci nu trebuie să faceți nimic special Mulți oameni cred că totul este în regulă pentru ei, părinți, dar probleme numai copiii lor Și sunt surprinși când doi cresc într-o familie copil complet diferit: unul încrezător în sine, de succes, un student excelent în luptă și politică, iar celălalt este notoriu ratat, mereu plângător sau agresiv Dar asta înseamnă că copiii s-au simțit diferit în familie și unii dintre ei nu au avut suficient Atenţie Cineva era mai sensibil și avea nevoie de mai mult dragoste, iar părinții nu au observat-o Asigurați-vă că copilul este îmbrăcat, încălțat și hrănit, - Aceasta este îngrijire, nu educație Din păcate, mulți părinți destul de sigură grijă CUM COMUNICAȚI cu un copil în copilăria lui, așa va face să te trateze la bătrânețe Când ai un copil, crezi că este un miracol, tu fericiți că au devenit părinți, faceți totul pentru a face copilul Ei bine, bucură-te să comunici cu el, admiră fiecare lucru mic Dar apoi împlinește sau ani, iar între tine și copil se ridică şcoală De parcă un comisar militar intră în casă și scoate copilul din familie Deși, de fapt, ce se întâmplă atât de groaznic? Ei bine, are nevoie mergeți la școală, obțineți cunoștințe pe cât posibil, comunicați, creșteți De ce lăsați acest proces natural să vă separe? Școala este mai mică decât viața și trebuie dusă dincolo de limitele tale relatia cu copilul Școala ar trebui să predea nu atât matematică și literatură, câtă viață însăși Este important să ieși de la școală nu atât cunoștințe teoretice, câte abilități practice: pricepere comunica, construiește relații, fii responsabil pentru tine însuți - cuvintele tale și acțiuni, rezolvă problemele lor, negociază, dispune cu timpul lor Aceste abilități sunt cele care ajută la încredere să te simți adult și să-ți câștigi existența EXPERIENȚE EXCESIVE ale copilului din cauza notelor slabe - este doar o oglindă a reacției adulților Daca parintii sunt calmi reacționează la două sau eșecuri în sport, la alte eșecuri, dacă părinţii zâmbesc, spun "Binele, nu te supăra", apoi copilul este calm, stabil, sigur se va echilibra la școală și își găsește un loc de muncă în care să reușească Dacă copilul dumneavoastră nu se descurcă bine în școala elementară (unii tutori sunt deja angajati in clasa I), daca tu trebuie să stea cu copilul mult timp peste lecții - problema nu este copil, dar la școală, gimnaziu, liceu Aceste unități funcționează exclusiv pe ambițiile părinților și să ai grijă nu de copii, ci de propriul prestigiu și valoarea serviciilor lor Mai greu nu înseamnă mai bine! Copilul nu ar trebui să suprasolicită, încearcă să ajungă din urmă program alcătuit de educatori care au nevoie constantă ajutorul parintilor, tutorilor, internetului etc In clasa I pe temele ar trebui să dureze între și de minute Altfel, nu vei rezista mult PEDEPSEA COPIILOR ESTE POSIBIL si uneori chiar necesar Dar Trebuie să separați clar copilul și actul lui De exemplu, înainte de tine a fost de acord că înainte de a veni acasă de la serviciu, el își va face temele, mănâncă si ia-l Și așa vii acasă și vezi poza: oala cu supă rămâne neatinsă, manualele clar nu au fost deschise, niște hârtii întinse pe covor, iar copilul stă cu nasul în tabletă Principalul lucru în acest moment este să nu te transformi într-o furie, să nu țipi că "toată lumea are copii ca niște copii" și despre ce chinuitor fără scrupule este, ciudat iresponsabil și acel zero fără baghetă va crește din el Fără cea mai mică agresivitate, te apropii de copil zâmbitor îmbrățișează-l și spune: "Te iubesc foarte mult, dar pe tine nu vei mai primi" Încă puteți oferi un telefon Nokia vechi probă Fara nici un internet Dar să țipi, să insulti, să fii jignit și să nu vorbești - asta nu este necesar Copilul este pedepsit prin înțărcarea gadgeturilor BANII DE BUZUUNAR ar trebui să fie cu copilul de la vârsta de șase ani Nu mari, dar sume emise în mod regulat, cu care el se gestionează singur Și este foarte important ca banii să nu devină instrument de manipulare Nu este nevoie să controlezi ce copilul le cheltuiește, și face suma tranșelor în dependență de a lui realizare și comportament Nu este nevoie să-și trăiască viața pentru copii, să decidă ce să facă și ce nu, rezolvă-le problemele pentru ei, pune presiune pe ei cu ambițiile tale, așteptări, direcții Vei îmbătrâni, cum trăiesc ei ceva ei vor? Peste tot în lume, doar cei mai buni merg la universități cel mai deștept și mai bogat Restul merg la muncă, se caută și câștiga bani pentru studii superioare Ce avem? DACĂ UN COPIL ESTE PAZIT CONSTANT - nu știe asta un astfel de responsabil pentru acțiunile cuiva rămâne infantil și lacom de orice oportunitate de a încălca interdicția Sunt împotriva controlului constant Copilul trebuie sa fii sigur ca in familie este iubit, respectat, considerat si el ÎNCREDERE În acest caz, el nu va contacta "compania proastă" și evită multe ispite cărora nu le pot rezista colegii cu o situație tensionată în familie Când lucram la școală, de Ziua Cunoașterii am spus că ar trebui să studiez este necesar, fie și doar pentru că plătesc de multe ori mai mult pentru munca cu capul lor, decât munca fizică Și că, după ce ai învățat, vei putea lucra și fii platit pentru ceea ce iti place sa faci UMBRA DIN CAMERA ADOLESCELUI se potrivește cu a lui starea interioara Așa se exprimă în exterior haosul în spiritualul său lumea E bine dacă se spală Cere să "curățăm" este posibil doar dacă lucrurile copilului stau în afara camerei lui A EDUCA NU ÎNSEAMNĂ A EXPLICA cum să trăiești Acest nu funcționează Copiii se dezvoltă doar prin analogie Ce este posibil și ce este imposibil, cum ar trebui să fie și cum este mai bine să nu acționezi, copiii nu înțeleg din cuvinte părinţilor, dar numai din acţiunile lor Cu alte cuvinte, dacă tatăl spune că băutura este dăunătoare, dar el însuși nu se usucă - sunt multe șansele ca fiul să devină alcoolic Acesta este cel mai clar exemplu, dar copiii prind și adoptă lucruri mai subtile nu mai puțin sensibile Este necesar să vorbim cu copiii despre viață în general, și nu despre cum TREBUIE să fie Trăi Dacă un părinte poate vorbi doar cu un copil despre probleme - are o problemă Dacă un copil încearcă să manipuleze adulții, el pur și simplu nevroză Și trebuie să căutăm cauza Oamenii sănătoși nu manipulează își rezolvă problemele acționând direct Într-o conversație cu un copil (și nu numai), nu-l critica, nu atingeți-i personalitatea, nu treceți dincolo de analiza acțiunilor sale Nu vorbi despre el, ci despre tine Nu "ești rău", ci "cred că ești rău a intrat" Folosește formularea: "Nu-mi place când tu ", "Aș dori să " Mai puține critici, mai constructive și pozitive Copilul ar trebui să simtă că părinții sunt buni, dar puternici Oameni Cine îl poate proteja, cine îi poate refuza ceva, dar acționează întotdeauna în interesele lui și, cel mai important, iubește-l foarte mult Despre adolescenți Cel care are cel mai mare avantaj a făcut greșeli destul de devreme studiu Winston Churchill De obicei, părinții fie ratează momentul de a crește copii, cumva toți nu-și pot aduna puterile și să-și dea seama că aici a început și este în plină desfășurare Ei bine, fie refuză complet crede Dar acest lucru este foarte important - să recunoaștem pubertatea la timp și la fel în același timp să nu se despartă de sentimentul pe care îl are un adolescent agresiv oglinzile sunt același copil care are nevoie de dragostea ta și a sustine Necesar ca niciodată Cu toate acestea, cele mai comune modalități de a intra în contact cu un adolescent, rămân următoarele: a) o mamă epuizată este isterică, țipă, din care totul devine numai mai rau; b) un tată agresiv izbucnește în situație cu o exclamație: "Eu sunt de la tine Voi învinge toate prostiile chiar acum! În plus, bunica se învârte ca Plushenko în clipul din jur Bilan Începe de la capăt Deci, copilul tău cu gene angelice, mirosind ca un tufiș de trandafiri, transformat într-un țipăt, mirositor, arici conflictual, uneori păros De obicei nu vrea să citească studiază și ia ochii de la tabletă Asta se întâmplă de mai bine de un an, iar relația asta format în această perioadă, poate persista toată viața Adolescența va trece și înstrăinarea va lua stăpânire Dacă Dacă nu vă amintiți că "tranziția" este cea mai dificilă o vârstă din viața unei persoane care nu poate fi comparată cu niciuna alta criza de varsta Nici în copilărie, nici la bătrânețe - nici la , nici la , nici la de ani, o persoană nu are o viață atât de dificilă La urma urmei, copilul începe cresc brusc, scheletul și masa musculară cresc, iar inima sistemul vascular rămâne în urmă Toate acestea sunt complet incompatibile unele cu altele prieten și nu merge Hormonii sar Și simptomele care la adulți sunt consecințele stresului sever, de exemplu neregularități menstruale, oboseală, modificări ale dispoziției, adolescența sunt considerate costuri normale de creștere Ei bine, vă puteți imagina cât de greu este pentru el? De aici conflictele, revendicările, resentimentele Apar primele cosuri iar primele complexe Transpirația crește, performanța școlară scade (ÎN școala elementară, conform statisticilor, performanța școlară când copiii învață la - este %, la liceu este deja % legate de pubertate învăţarea încetează să mai fie activitatea principală a copilului ) Viaţa include multe ore de stat în fața oglinzii și mirosul de tutun Ei bine, plus sau minus tot felul de fenomene de coşmar care până de curând părinţii şi nu ar fi putut avea un vis groaznic: droguri (conform oficialului Potrivit datelor, în Rusia încearcă pentru prima dată droguri la vârsta de ani), sex (la ), alcool și petreceri noaptea Deși, s-ar părea, până de curând Curfew-ul mamei nu a fost o frază goală Și dacă un copil nu mai merge deloc la școală, strămoșii să înțeleagă că, desigur, se pot întreba "de ce?" Dar în fundalul tuturor restul nu este cel mai rau Lumea vastă a unui adolescent se reduce tragic la unii prost, din punctul de vedere al adulților, probleme: "De ce nu am iubit?" sau "De ce sunt cel mai mic din clasă?" Și preferatul meu probleme tipice ale adolescenței: "Nu sunt eu ca toți ceilalți?" Și "Sunt ca alții?" De obicei, pubertatea începe mai devreme la fete (la - ani), mai târziu băieți (la - ) Deși depinde mult de factori precum naţionalitate şi gene Și acum nu mai sunt copii, dar nu sunt încă adulți, iar acest lucru conduce acoperiş Acest lucru se poate întâmpla brusc, așa cum a descris Francoise Sagan - într-o vară Ce sfătuiesc Relaxează-te Amintește-ți că aveai și tu ani Amintește-ți cum în noapte mama ta i-a sunat pe prietenii tăi și pe tatăl tău stătea neliniștit lângă fereastră În general, amintiți-vă cum a fost totul tu și cum ai supraviețuit încă Înțelegeți că copilul a crescut, are sexuale secundare semne și psihic mobil Și în ce este el acum? stare morbidă de care suferă în primul întoarce-te el însuși și suferă mult mai mult decât tine Acceptă-l crescând Arată respect pentru el adult și să ofere sprijin Arătați înțelegere și empatie cât mai des posibil Desigur, ești o persoană vie și când auzi ceva sincer prost, ai dreptul sa-ti exprimi nemultumirea Dar totuși încearcă să trăiești zilele fără agresiune și scandaluri Scoate din casă tema școlii Deloc Scoate-o afară împreună cu gunoiul Vorbește despre școală doar dacă copilul însuși inițiază această conversație (Acest lucru include și vorbirea despre evaluări, Examenul Unificat de Stat, de rezultatele căreia se presupune că depinde viitorul întreaga familie, amenințări cu privire la armată, muncă ca portar, conversații despre importanţa de a merge la teatre şi muzee etc ) Dacă nu ii vei sufla mintea cu notatiile tale, exista o sansa auzi ce spune Încă o dată, dacă închizi gura, poate chiar copilul va dori să-ţi spună ceva şi împărtășește secretul Nu trebuie să scoateți tableta cu mâna stângă, ci cu dreapta punând o carte în mâinile unui adolescent Inutil Pentru a forma o minte conștientă la un copil atitudine față de viață, va trebui să-i dea o anumită libertate Pentru că unele lucruri sunt cu siguranță mai bine să treci prin ani pentru a-i împiedica să ajungă din urmă la Adevarul rămâne: copii care au fost îngrădiți, cu care s-au repezit, pe care au au făcut tot posibilul pentru a "nu rata", în fața unui real viața, pur și simplu nu știu cum să o gestioneze, nu știu cum trăiește cu propria ta minte și, devenind adulți, ei sunt mereu în căutarea unora apoi suporturile Și se întâmplă adesea ca copii din familii în care totul era sub interdicție, ei încearcă, de exemplu, să fumeze și să bea, doar după ce au intrat institut Și acesta este infantilism și pare stupid și ridicol La asta colegii au încercat deja totul, s-au maturizat și parțial a depășit unele dintre ispite Dar "copiii" care trăiau pe un program strict, pe care toți timpul era controlat, în care nu aveau încredere, într-un cuvânt, copiii supraorganizați, aflându-se într-o situație anormală, nu știi să te comporti Nu sunt obișnuiți și nu știu să accepte solutii Ei nu știu cum și nu sunt obișnuiți să reziste ispitelor, refuza Dar chiar vor să fie acceptați în companie, visează, astfel încât colegii să le considere ca fiind ale lor Și așa devin dependenti de droguri Deci controlul este lipsit de sens! Control total și Neîncrederea învață doar un copil să mintă Există o singură cale de ieșire - să dai libertate Astăzi! Pentru ca copilul să supraviețuiască situațiilor dificile, să învețe singur în ele conduce Încredere și încredere că copilul tău își va da seama ce bine și ce este rău - aceasta este cheia liniștii tale! Dar deloc încercări minut cu minut de a-i determina unde se află și bunăstare Ei bine, te rog, chiar și în cele mai grele momente de exacerbare relație cu un fiu sau o fiică în curs de maturizare, nu uitați: este încă - el, același copil cu ochi de înger și încă nu are alți părinți Educația este treaba copilului Iar treaba ta părintească este să iubești el și ai grijă de el, indiferent de note, coafuri, pete pe un tricou, succes în sport, muzică, arte plastice și, în general, oricare dintre succesele și eșecurile sale Doar iubire necondiționată oferă copiilor putere, încredere în sine, stabilitate psihologică și resurse pentru a-și dezvolta talentele Și o scurtă notă de generalizare "Reguli de viață cu un adolescent", care merită urmărite dacă vrei să treci printr-o tranziție vârsta cu cea mai mică pierdere Instruire Cum să menții o relație cu un adolescent Încercați și învățați: • FI întotdeauna de partea lui; • să fii capabil să ASCULTE fără a te întrerupe când ești adolescent îi spune ca să poată vorbi și să nu se teamă că în răspunsul la oricare dintre frazele lui îl vei trage prin unele ideile lor educaționale ("Vezi! Ți-am spus!"); • să poată TĂCI atunci când copilul nu vrea nimic spune; • să poată REFUZĂ, atunci când este necesar, să refuze ferm, dar amabil; • să poată să LASĂ MERCI și să AI ÎNCREDERE atunci când copilul începe să-și trăiască viața "personală" (prieteni, prietene, călătorii, corespondență); • să poată NEGOCIA cu copilul fără a aduce situații înainte de conflict (are întotdeauna nevoie de ceva de la tine și către tine - de la el: "Dacă nu ajuți, nu vei primi bani de buzunar") și să adere la acorduri; • CREAȚI astfel de condiții pe care copilul nu le are motive pentru a te minți (există trei motive pentru a minți: frică, profit și psihopatologie, două dintre ele le puteți exclude, a treia - vindeca); • EXCLUDEREA întrebărilor precum: - "Cum sunt lucrurile la școală?", - "De ce esti tacut?" "De ce ești așa trist?" "De ce ești atât de murdar?" "M-am uitat la jurnalul electronic și vreau să vorbesc despre asta asta " și așa mai departe; • VORBIȚI fără predare, COMUNICAȚI în egală măsură; • învață să vorbești NU DESPRE SCOALA, ci despre viață deloc; • a nu încerca să controleze totul în viața unui adolescent (acest lucru imposibil oricum), ci să-l educ astfel încât să știe cum răspunde în mod corespunzător la situațiile de urgență (violență, alcool, droguri etc ) • chiar și atunci când pedepsești, fă astfel încât copilul să nu o facă îndoiește-te că îți place • Două întrebări îi chinuiesc pe adolescenți: ) "Sunt chiar așa, ca toată lumea?" și ) "Nu sunt eu ca toți ceilalți?" Și nu este clar ceea ce este mai înfricoșător • Problemele cu dimensiunea penisului ies în prim-plan (pentru fete - sâni), înălțime, aspect în general, popularitate în mediul tău Așa-numitul grup de referință se schimbă - cercul celor a căror părere este importantă pentru un adolescent Părinții din asta grupurile abandonează mult timp, locul lor este luat de colegi de clasă, copii mai mari, colegi sex opus Adolescența este epoca respingerii dure el însuşi şi extrema INSTABILITATE A PSIHEI care datorită multor obiective, inclusiv pur motive fiziologice Un psihic stabil devine abia la vârsta de de ani Atat de mental, tocmai mental, si nu nervos tulburări (nervose - acestea sunt, de exemplu, enurezis și bâlbâială), precum schizofrenia, bulimia, anorexia, începe chiar în adolescent Nevroze și experiențe adolescentine proprii suprapus pe nevoia de a trece examene și pe nevrozele și furiile părinților în legătură cu studiile lor În Rusia totul este deosebit de înfricoșător, pentru că (poate din cauza fricii in fata armatei - printre baieti) se crede ca a intra institut este necesar imediat după școală, altfel totul - viața nu este noroc! Doar în străinătate rundă onorează elevii și copiii din cele mai bogate familii Restul sunt determinate de alegerea profesiei, a muncii, se caută și intră mai mult sau mai puțin în universități oameni maturi și de obicei învață cu banii lor Tot ce ai descris este despre fiul meu Dar eu Nu îmi pasă atât de mult de studiu cât de minciună De ce minte? - Pot exista trei motive pentru a minți: ) frica de pedeapsă (sau înainte de o confruntare); ) beneficiu (dacă fură, de exemplu); ) psihopatologie (minciuni nemotivate) Ce caz crezi ta? Cred că e din frică - De ce îi este frică? Îl lovești? Isterie, poate? - Plang Ei bine, iată explicația Mamele încearcă să influențeze în moduri diferite adolescenti Unele practică, de exemplu, așa declarații: "Ale, ai promis că vei fi acasă la zece seara! E miezul nopții! Nu pot ajunge la tine! eu am presiune peste ! Am băut tot valocordinul acasă cu corvalol Ambulanța este în drum spre mine " Și copilul - nu vrea să fie considerat vinovat moartea prematură a mamei Spune ceva de genul: "Mamă, liniștește-te, ajut salvatorii la un incendiu, doi Am scos deja pisicile, acum alerg după copil " Fiecare minte cum poate Iar calea este prost și vicios - Am citit din greșeală corespondența fiului meu pe VKontakte, din care este clar că are o relație sexuală cu un bărbat Nu o arăt, dar nu știu ce să fac - Există două opțiuni: fie el este gay, fie aceasta este o relație unică, care nu va avea ca rezultat nimic grav Dacă este al doilea caz, nu trebuie să vă fie frică Pentru el acum este momentul experimente În engleză privată, pur băiețel, școlile este un fenomen în care băieții non-gay se implică unul cu celălalt, este răspândit și este o consecință a a acelui sistem rigid de educație, care există de secole practică Se știe că mulți băieți din școli- internatele cel puțin o dată în viața mea au avut o relație homosexuală Acest nu îi împiedică să se căsătorească mai târziu și destul de tradițional tu insuti in sex Dacă este gay, nu poți face nimic Un alt lucru este cum accepti acest fapt Acest lucru va dura timp Dar te sfătuiesc să nu pui presiune pe fiul tău, să-i cruțe psihicul, incearca sa iti dai seama de totul calm gay in rusia sunt sub presiune negativă societate Un prieten al unei fiice de ani s-a sinucis Fiica in stare foarte deprimată Cum o putem ajuta? - Asigurați-vă că mergeți la un psiholog pentru copii Trebuie să vă să o susțin, dar numai specialist Nu trage - Avem o familie prosperă, iar fiica a început să se răsfete droguri Cum să explic? Cum numiți prosperitate? Amintește-ți cum folosit pentru a scrie în caracteristici, "nu implicat, nu a fost, nu a fost observat"? Am văzut filmul "Tender Age" Solovyov? Este vorba doar despre cum copiii din familii prospere De obicei, dacă familia este cu adevărat autentică bunăstare psihologică, adică relații bune, încredere și dragoste, atunci problemele cu drogurile sunt foarte temporar Încrederea în relațiile cu copiii este vitală Dacă de mic copilul este invitat să ia decizii, el crește independent și responsabil o persoană care este capabilă să înțeleagă ce este bine și ce este rău și refuză ispita Și este în asta o garanție a liniștii sufletești pentru părinți, și nu într-o constantă, nevrotic, control total: "Unde ești? Cand tu? tu cu de cine?" Ieși din cap că poți face ceva controlați când copiii au deja - ani Independența este crescută prin încredere și libertate, pe care, din pacate, parintii nu le pot da din cauza lor anxietate patologică, din cauza fricilor lor Dar interdicțiile și controlul provoacă mai degrabă dorința încercați, împingeți la fructele interzise O altă considerație referitoare la fumat, alcool și droguri: practica arata ca "a te imbolnavi" cu toate acestea mai usor in adolescenta Mai bine la ani decât la Asta este ca varicela - cu cât te îmbolnăvești mai târziu, cu atât este mai greu de îndurat și cu atât mai grave sunt consecințele Dacă, cu prețul unor eforturi incredibile, ai reușit să economisești adolescent nefumător până la absolvire, apoi institute (da, oriunde) se va desprinde Ei bine, dacă nu se rasfata in TOATE serioase, dar sa guste din fructele interzise va începe imprudent, iar acest lucru este complet natural Ce ar trebui să facă părinții dacă copiii lor sunt văzuți fumând? De- pentru mine, tot ce poți face este să le spui cum ești întristat de faptul că copilul dumneavoastră îi dăunează sănătății Cât de supărat ești Nu poți vorbi decât despre tine sentimente La ani, un copil mai poate fi speriat de boli și moarte, la - nu mai Fiica mea este pe rețelele sociale toată ziua Ce să faci cu el? - Și cine i-a cumpărat o tabletă, un computer, un smartphone? - Noi, dar toți au! Cu prietenii, semenii, colegi de clasa - Reușiți să fiți de acord cu o limitare a timpul petrecut online? - Nu! - Există două căi de ieșire: fie negociați, fie luați și pedepsi O oră și jumătate în timpul săptămânii și patru în weekend - asta este timp pe care îl consider acceptabil Întrebarea nu mai este în rețelele de socializare, ci în dependență Orice dependență, tendință de a deveni dependent problemă psihiatrică gravă care afectează multe in viata Prin urmare, nu vă fie teamă să fiți "rău", și dacă copilul însuși nu controlează timpul petrecut în rețelele sociale, va trebui să o faci Și ferm, fără îndoială și milă - Fiica nu își va ajunge din urmă cu semenii ei la fizic dezvoltare Toți sunt busti, înalți, curbate și ea foarte miniatură Care sunt cuvintele potrivite pentru a alege, a consola? - Cel mai corect, cel mai important și, probabil, cel mai dificil - a învăța un copil să-și iubească aspectul este simplu pentru faptul că acesta este aspectul LUI UNIC Și așa nimeni altcineva nu are Și învață să-ți pară milă de tine și plangeti Toate astea "Sunt un ciudat", "uite ce strâmb îmi este nasul" sunt rostite pentru a auzi negări furtunoase De cateva ori poți să te consolezi și să spui ce este ea cu adevărat frumusețe, dar pentru a te implica în aceste conversații, convinge constant un copil în irezistibilitatea lui nu merită El încearcă manipulează, trezește simpatie "Am un fund pătrat!" "Da, și ce?" Crede în unicitatea ta, nu te mai milă de tine și intelege ca competitia, care are fundul mai frumos, va pierde Toate! Chiar și Miss World va îmbătrâni Dar încrezător în sine aproape imposibil de câștigat - Îmi poți spune cum să-i pedepsesc? - Pentru ce? Ei bine, ea nu și-a făcut temele "Îmi pare rău, dar asta nu este treaba ta - Bine, nu lecții Nu si-a facut curat in camera - Din nou, un exemplu prost Dacă e doar ea camera este treaba ei, fie că o curăță sau nu Nu aruncați gunoi așa numite zone comune - da, acest lucru este important - Am mâncat - și nici nu mi-am curățat farfuria! - Ce ai vrea să faci în acest caz? - Vreau să spun: "Dacă nu faci curat, te voi hrăni Nu voi!" - Da, nu trebuie să vorbiți - nu trebuie să vă hrăniți! Mai ales dacă ești jignit de o atitudine disprețuitoare din exterior fiice Deși nu ai dreptul să nu o hrănești deloc - ea minor Dar ai tot dreptul să nu o faci a pregati - Da! Și nu te depune! - Și nu da și mai mult Text de genul "Nimic personal - gătesc numai pentru mine De fapt, nu ai nevoie să se deranjeze despre ce este pedagogic și ce nu este Către este mai bine ca copiii să se comporte sincer, într-un mod tipic pentru tine, după cum doriți, decât cu controlul încordat al dvs emoții - Îl rugăm să meargă la magazin și să audă: "De ce Eu trebuie?" - Răspunsul corect este "pentru că" Nu as recomanda asta cazul de a avea conversații salvatoare de suflet A ajuta familia este pogozhnyak Permiteți-mi să vă dau un exemplu cu o pisică A venit la mine cumva medicul veterinar și spune: "Acum vom măsura temperatura pisicii, introduceți un termometru în anus și apoi injectați medicament cu o seringă în gură Eu spun: "Nu am de gând să fac nimic cu el El este sfâșie-mă!" Dar veterinarul mi-a explicat că dacă pisica mă mușcă și zgâriindu-mă, nu este deloc din faptul că mă tratează rău El ma adora El vrea doar să trăiască! Se simte a mea incertitudinea si intelege ca seara inceteaza sa mai fie languroasa "Ți-e frică și el, de asemenea, începe să se teamă pentru viața lui, - spuse veterinarul - Trebuie să o luăm cu o mână puternică, arată el că ești un om puternic și nu ți-e frică de el și, în general nu-ți fie frică de nimic" A funcționat pentru pisică Cu adolescenții cam aceeași poveste Un adolescent nu este sigur de tot: în sine, în oameni, lumea înconjurătoare Și dacă nu emani încredere, atunci isteria lui se suprapune peste a ta Și situația agravat Nu își poate face față temerilor, dar ce el cu părintele ceva de făcut? Apropo, nesiguranța dumneavoastră se manifestă cel mai adesea indirect - nu în cuvintele în sine, ci în faptul că cum vorbești, cum te comporți la unii situatii Și copilul citește totul Dimpotrivă, dacă un adolescent simte că ai un concept clar de relații pe care îl înțelegeți ce faci pe care îl ții cu încredere cu o mână puternică - se va calma Și viața - atât pentru el, cât și pentru tine - va fi mai ușoară Despre psihotraumele copiilor și adulților nevrotici Mama singura isi creste fiica violonist, O fată politicoasă, un abandon Gnessin "Iată o bluză nouă pentru tine, nu o murdără" "Iată o geantă nouă cu o geantă puternică pix " Vera Polozkova Mulți se consideră introvertiți De fapt, introvertiți nu au fost mereu acolo În copilărie au încercat să împartă cu mama și tata cu secretele lor și a aflat imediat că asta nu era pentru nimeni interesant (am auzit despre "fără timp", "lasă-mă în pace" și "nu mă păcăli cap") De aici și obiceiul de a experimenta totul în sine și convingerea că ei ei înșiși - și problemele lor cu atât mai mult - nimeni nu are nevoie % dintre oameni vin la mine cu problemele lor doar pentru că că nu mai au cu cine să împartă Sentimentul de securitate pe care ar trebui să-l primească un copil copilăria, este cea mai importantă condiție pentru viitoarea lui sănătate mintală și viata fara anxietate Dar despre ce fel de securitate putem vorbi dacă părinții imprevizibil de agresiv sau previzibil de negativ? Întotdeauna au totul este rău Atmosfera din familie este așteptarea unei catastrofe Direct acum trebuie să se întâmple ceva Cazi, te spargi otrăviți, muriți din cauza unei infecții, "veți cădea sub KamAZ, așa va fi se va mânji pe asfalt", "dacă nu mergi la facultate, o vei face lucrează ca încărcător în Pyaterochka Iată-le - "mici" psihotrauma! Cauza lor nu este neapărat într-un fier de călcat fierbinte sau incest Remarcile negative dor mai profund în detrimentul care se repetă în mod constant Știi, există torturi europene - rack, bătăi, și există chinezi, atunci când o persoană imobilizată, să de exemplu, fiind gâdilat cu o pană până înnebunește Aici este la fel diferență Cele mai multe dintre psihotraumele apar la vârsta de până la ani Psihotrauma o singură dată este atunci când: copilul a fost lăsat în întuneric camera si s-a speriat; a vărsat apă clocotită asupra lui; mama și tata divorţat; înmormântarea bunicii și alte povești obișnuite de zi cu zi, inclusiv violența - mentală, fizică, sexuală Există psihotraume recurente atunci când un copil trăiește printre nevrotici care suferă în fiecare zi sau se comportă agresiv, imprevizibil, incert etc Sau la grădiniță sau la școală otravă, jignește, adică o situație recurentă Nu toți copiii reacționează la fel la traume unu psihicul unui copil poate fi mai puternic, altul mai slab în cineva şi o tragedie gravă nu lasă urme, și cineva pe viață traumatizat de moartea unui pisoi Odată a trebuit să explic unui copil de ani ce divorțul pentru a-l ajuta să facă față traumei Eu vorbesc: - In ce clasa esti? - In primul Îți place vreuna dintre fete? - Da Lisa - Ai fost la grădiniță? - Da Ai cunoscut-o pe Lisa acolo? - Nu, am avut-o pe Lena acolo - Unde este ea acum? - O să-ți explic! Sunt deja la școală, de unde știu unde este Lena? - Aici Și tata trebuie să trăiască cu mama ta toată viața, așa că dacă? Și apoi s-a oprit din plâns, a întrerupt recepția, a ieșit la părinți, care așteptau pe coridor și au spus: "Am înțeles totul, să mergem " Stabilitate, confort, încredere - asta ar trebui să obțină copiii de la părinți mai întâi Dacă părinții se comportă agresiv, umilește, critică copilul, apoi el, firesc, este subminat încredere în viață în general și în oameni în special am una un prieten care spune în mod specific: "Urăsc oamenii" Ridica câini, pisici Și este clar de ce: animalele nu au trădat-o, și tata tradat Mulți oameni suferă de probleme de comunicare: le este greu apropie-te de altul, spune ceva, transmite-ți gândul și emoția și Ca urmare, este dificil să te implementezi Și de ce? Dar pentru că ei deja a abordat o mamă beată la vârsta de patru ani și ea fără ambiguitate a vorbit atât despre inadecvarea întrebării copiilor, cât și despre irelevanța copilului însuși în această lume Și ea a făcut-o de multe ori Acum băiatul are de ani și este clar că nici măcar nu are un gând comunicare confidențială cu oricine Psihotrauma formează în primul rând un sentiment de frică și anxietate, care are ca rezultat fobii, atacuri de panică și DISTRIBUȚII OAMENI Dacă luăm o familie completă, dar nevrotică și o familie fără tată - acesta din urmă este clar de preferat Da, rădăcinile multor probleme vin din copilărie Dar părinții sunt asa cum sunt ei Te-au crescut cum au putut Nu le vei schimba trebuie să te schimbi - rescrieți scenariul copiilor, creșteți din el Dacă nu vrei ca copiii tăi să aibă psihotraumă, comportă-te ca să nu se teamă de tine, ca să fii previzibil, astfel încât prin tine au simțit încredere în viață Fii dacă nu aproape, atunci disponibil astfel încât să puteți suna oricând, să împărtășiți ceva, cere Și dacă copilul vă spune ceva, încercați să nu faceți întrerupeți și nu dați sfaturi, ci doar ascultați Daca tu: - incapabil sa ai incredere in nimeni - nu știi să-ți exprimi sentimentele; - deprimat emoțional ("Nu pot să mă îndrăgostesc", "Nu mă îndrăgostesc simt"); - nu te poti realiza nici in familie, nici in profesie; - nu doresc (sau le este frică) să aibă copii; - aveți tendință la depresie etc , poate toate acestea sunt consecințele psihotraumei copilăriei Este important să știi că nu trebuie să plătești pentru toată viața pentru copilăria mea mizerabilă Și aproape totul este reparat Despre mame si fii Hai, căsătorește-te, fă-o pe mama orfană! T/s "Lichidare" Potrivit statisticilor, aproximativ % dintre copiii din Rusia cresc în formă incompletă familii Cel mai adesea, asta înseamnă că fără tată Și mai mult de jumătate din acestea care citesc acest text acum sunt femei care nu au soți, dar au fii Și uneori se întreabă cât de ușor le-ar fi să crească un copil, dacă ar avea soț "Un băiat are nevoie de un tată!", Și atât astfel de De fapt, băiatul are nevoie în primul rând de o mamă adecvată, restul este doar un bonus Și dacă un băiat are o astfel de mamă și relație de încredere cu ea - totul va fi bine cu copilul Acest, desigur, nu va înlocui minunatul său tată, dar mult mai bine decât tatăl său nominal, care este greu tolerat, "dacă ar fi fost" Fals mesaj Este afară, și este timpul să înțelegem că modelul familiei și realitatea în jur, rolurile bărbaților și femeilor în căsătorie și în viață - toate acestea sunt puternice s-a schimbat Da, un tată, desigur, este de dorit Dar întrista-te pentru plinul lui sau absență parțială, încercând să portretizeze bărbatul aspru educatia nu merita Consecințele pot fi foarte triste Tu nici nu-ți poți imagina cât În general, tații din Rusia participă în mod tradițional puțin la formarea copilului Zona de responsabilitate a bărbaților noștri este banii, munca și rolul Cerberului și al câinelui de lanț în familie Tatălui și mama a adus aceeași contribuție la creșterea urmașilor - până acum rară excepție Trist dar adevărat Desigur, nu este grozav ca un fiu să nu meargă la fotbal cu tatăl său, nu învață să aprindă un foc, să se împrietenească într-un mod sever masculin și să bea bere, dar puncțiile materne sunt pline de consecințe mult mai grave CU pe care, de fapt, îl întâlnesc, analizând zilnic probleme ale pacientului Cu toții suntem victime într-un fel sau altul propriile mame Cum arată de obicei viața fără tată? Băiatul are o mamă bunica, iar dacă ești foarte norocos, atunci și o mătușă, uneori două Și începând de la maternitate sunt doar femei în jur Sari peste gradinita, acolo, cu excepția paznicului, nici măcar un țăran La școală, același lucru, fizruk și Trudoviks sunt de obicei mari băutori și nu sunt luați în considerare Chiar acolo, la școală copilul primește (de la femei) prima experiență de umilire și suprimare și la noi nu se va spune spre onoarea părinților, ei nu iau de partea copiilor, ci în schimb, acţionează dur de partea echipei pedagogice Un băiat vine cu mama lui, de exemplu, la o expoziție, sunt la sută de vizitatori sunt femei Vine la clinică, la bibliotecă, la casa pionierilor (care acum sunt case ale creativitatii) - si vede si unele femeile și interacționează doar cu ele Și așa timp de ani Și ce se întâmplă la el acasă în acest moment? Se întâmplă altfel acolo Dar, în orice caz, mama este persoana principală din viața lui și ea educă, construiește, pretinde, subjugează, influențează Dacă această femeie nu este foarte voinică, poate chiar slabă, în relația cu fiul ei, ea pune presiune pe milă și vinovăție Abține: "Cum vorbești cu mama ta?"; "Mă vei împinge în sicriu"; "Eu Te trag singur pe mine, sfâșiat între muncă și acasă, și tu!" etc Urmează: lacrimi și muci despre ce "tu și eu orfani" Fiind oameni nefericiți, nu ai cum să construiești relația cu copilul, astfel încât să fie fericit Și dacă părinții fericit, atunci nu trebuie să faci nimic special Când se termină copilăria și începe adolescența se mai adaugă lamentări: "Ce băiat bun erai când Eram mic" Și acum, așadar, deja rău Multe femei suferă de nevroză isterică și seara (sau mai des) fac scandaluri din cauza unei cani nespălate, șosete aruncate sub pat și, bineînțeles, lecții Băiatul devine un nevrotic anxios Din fiziologic consecințe - ticuri, bâlbâială, eczeme, neurodermatită Și crește astfel - infantil, umplut, patronat, dependent Femei, amintiți-vă, supraprotecția nu este o poveste despre dragoste, dar despre anxietate și nimic mai mult Dar este și mai rău atunci când mama, având o natură dominatoare din fire, hotărât să crească un "om adevărat" Nu sunt muci Ea crede că din moment ce nu are soț și nu are cine să spună: "Du-te dă-ți seama", trebuie să-ți dai seama singur și dur Ea suprimă emoțiile de băiat, guvernează cu "mâna fermă", își tratează fiul rece, uscată, aspră, uneori crudă Pentru o vreme, copilul se luptă să obțină dragoste mame, să atragă atenția asupra lor - "uite ce pot!" El încercând să ajungă la mama lui, dar ea, parcă, nu era după el ("ce fel de vițel sensibilitate"?) Răceala, neînțelegerea, conflictele domnesc în familie, nemulțumire constantă, nimeni nu vorbește nici unul cu celălalt vorbind prin buze "Cum sunt cei doi? Din nou doi? Bine, te iubesc Nu te mai iubesc, nenorocite " Deci, pentru orice eventualitate - toate acestea sunt adevărate mod de a crește un gay Și la creșterea masculinității nu are Fără relație Odată cu vârsta, băiatul renunță la încercările sincere de a câștiga aprobarea mamei, dar inconștient face totul pentru a-i dovedi ce tip grozav este cu adevărat Mai departe: dacă copilul nu a avut suficientă comunicare cu mama, complexul inferioritatea și problemele de comunicare sunt cele mai slabe dintre consecințe Dacă un bărbat nu s-a prăbușit în copilărie, dar resentimentele a rămas, în combinat cu agresivitatea, aceasta poate duce la o tendință spre violență Încă câteva împrejurări familiale care, dacă sunt prezente, în totalitate sau în parte, cresc semnificativ șansele băiat să crească un nevrotic nefericit De exemplu, atât în cazul unei mame slabe, cât și în cazul unei mame rigide situația este adesea exacerbată de războiul rece dintre mamă și bunica Mama aici se comportă ca un investigator rău, bunica - în rolul binelui - De ce certați un copil din cauza unui doi? - Nu te amesteca, o să-mi dau seama singur, acesta este fiul meu! (Și crucea mea ) Și psihicul copilului este divizat În general, când aud cum părinții sunt îngrijorați de studiile lor copii, străduiți-vă cu orice preț să-i duceți la universitate, "să dea un bun educație", înțeleg că în felul acesta vor să se asigure bătrânețe liniștită, astfel încât copiii să aibă garantat că îi vor putea hrăni Nu este nimic nefiresc în asta, dar pur și simplu nu spune asta ai grijă de viitorul copilului tău în timp ce ai grijă de al tău O altă variantă a modelului familial incomplet, când așteptările de la fiul mic, ca de la un om matur care, parcă, stă în picioare locul tatălui care "a părăsit familia": "Și pe cine să mă mai bazez?", "Și cine ma mai ajuta?" etc Plus redundant ("Tu ești singurul meu, eu M-am dat ție, chiar încerci ") speranțe că sunt drepte imposibil de justificat Sau clarificarea constantă a relațiilor printr-un copil cu un fost soț, îmbinând insulte: "Nu mă iubești? Ei bine, și tu eu nici tu nu iubești " Situația poate fi agravată de o încercare de a te răzbuna un bărbat prin interdicția de a-și vedea fiul Unele mame sunt atât de intense în viața lor personală, că nu au timp și nici energie pentru fiul lor Cineva la toate unește copilul cu bunici Să crești cu mame așa ei încearcă să nu comunice deloc Întrebi de mama ta și auzi: "Da, nu suport relațiile Tot ce am auzit când eram copil: "Coboară, coboară" Ei bine, sunt în urmă " Toate acestea sunt exemple de greșeli materne, exemple de aceleași inadecvat, care se transformă în consecințe mult mai mult grav decât absența unui "om în casă" și chiar a unui tată în viață Din cauza unor astfel de distorsiuni și a situației dificile din familie, băiatul adesea începe să ajungă la băieții mai în vârstă Acesta este cine este acum grup de referință: persoanele a căror opinie contează cel mai mult! Și acesta este unul dintre motive pentru care avem o medie de vârstă a primului puf în țara noastră, primul pahar de vodcă, prima cunoaștere cu droguri - , ani Toate acestea vreau să spun că bărbații sunt crescuți în alte moduri Și principalul sfat pentru femei: dacă simți că ai relație nesănătoasă cu fiul tău, nu-ți dai seama cum să te comporți cu el, dar înțelege ce să faci cu tine pentru a fi o mamă adecvată Principalul secret al educației este că nu există secrete ȘI nu există cărți despre psihologie care să răspundă la întrebarea cum să crești copil fericit Dar este suficient să fii fericit pe cont propriu Sănătatea mintală a mamei, viața fericită a mamei însăși, absența agresivității, resentimentelor, temerilor - aceasta este garanția sănătății copilului Instruire Cum să crești fizic, emoțional și mental tip stabil" • În primul rând, iubește-te pe tine însuți și apoi poți accepta copilul tău ORICE, și nu sculpta-ți strâmb similitudine • Nu mai simți rău pentru tine Acceptă faptul că nu ești Căsătorit Consideră acest lucru un avantaj Simte-te pe tine femeie sănătoasă cu drepturi depline Este automat neutralizează suferința pe care fiul tău crește fără tată • Căsătorit fără succes? Tatăl copilului nu vrea a ajuta? Și vorbești despre asta cu fiul tău? fiul va urăște-ți tatăl și asociați-vă cu el Nu o face acest Abordați-vă situația de viață ca un înțelept femeie: "A fost alegerea mea, responsabilitatea revine mie Îmi pare rău că tatăl și fiul nu comunică, dar nu dau vina în aceasta nici el însuşi nici un om • Lasă fiul tău să fie el însuși • Luați în considerare dorințele lui, nu umiliți • De la ani, ar trebui să aibă mic, dar al lui bani de buzunar • Nu verifica lecțiile • Oricât de greu ar fi, nu-ți trimite copilul la bunica multă vreme Cu siguranță nu va fi "mai bine" pentru el • Daca te simti ca o mama proasta, urgent scapă de vinovăție - copilul simte totul • Nu lipsiți de respect verbal bărbații în general și lui ca viitor om în special Cum să crești un copil fericit De mic a fost obișnuit cu ideea că el, Shurik, un băiat foarte bun, face bine fapte și nu comite rău, dar dacă este rău faptă i s-a întâmplat brusc, apoi îl urmează realizează imediat, cere iertare și din nou deveni un băiat bun Ludmila Ulitskaya Cu stimă al tău Shurik Revistele scriu că secretul unei familii puternice și pe termen lung relaţii - în compromisuri, dar de fapt este în stabilitate mentalitatea membrilor familiei Când mama este în concediu de maternitate de mult timp și "prin forță" copil, se simte ca un ostatic sau conștient, voinic decizia "petrece mult timp cu copilul", pentru că așa este responsabilă, sau chiar mai rău, "se dedică fiului ei (fiicei), sau chiar mai rău - "trăiește pentru el" - copiii din asta cu siguranță nu Mai uşor Nimic bun nu iese deloc din această abordare - nici pentru viata, nici pentru psihicul copilului Copiii citesc totul și e grozav să înțeleagă când "stau" sau merg cu ei din vină Sau, de exemplu, o mamă vine obosită seara Pe de o parte, ea are remuşcări că copiii necesită atenţie Pe de altă parte, cine va o hrănești dacă renunță la serviciu? Și iată că ea încearcă să susțină cu ei vorbesc, iar ea vrea un singur lucru - să se întindă și să moară oboseala Și e greu, și nu le este ușor Caut ajutoare vorbiți cu copiii, cereți-le sprijinul - nu este nevoie să trageți totul pe mine însumi! La final, obosit - îmbrățișează copiii, spală-te pe față și pleacă dormi Chat maine Mai bine așa decât crizele de furie nocturne "On toată casa se ține de mine, eu muncesc și stau la sobă, iar tu " Și când, din vinovăție, sunt plătiți cu ajutorul jucăriilor, si copiii stiu asta "Îmi pare rău, am venit din nou târziu acasă de la serviciu, și în weekend voi pleca în general într-o călătorie de afaceri, așa că pe tine, fiule, noul constructor "Lego" " Astfel de relații, cu inițial setările incorecte, se reflectă în psihicul copilului și chiar pe fiziologie O situație sănătoasă este atunci când mama este nerăbdătoare (și nu în nimic ea însăși) acuzând) așteaptă cu nerăbdare cum își va îmbrățișa fiica sau fiul, se grăbește cu lucru acasă De la muncă, unde se implementează, comunică, primește satisfacție și unde reușește să-i fie dor de copil Și acei cuplu ore sau mai puțin pe care părintele și copilul le petrec împreună, cu adevărat valoroase, pline de dragoste, interes sincer pentru fiecare unul altuia si dau mult ambelor parti Și apropo, a trăi pentru altcineva este foarte nesănătos Dar acesta este un separat subiect dificil Și repet: copiii fericiți cresc doar cu mame fericite si tata Și atâta timp cât adulții au secret și evident complexe, copiii sunt în pericol Pentru copilul este obiectul ideal şi victimă complet lipsită de apărare a problemelor psihologice ale părinților Pentru a-ți face copiii fericiți, sau cel puțin nu a crescut nevrotic, încearcă să descoperi și să recunoști în tine orice caracteristici care afectează negativ viața ta copil (De exemplu, stima de sine a unei fiice este direct legată de stima de sine a mamei ) Totul este reparabil! Părinți anxioși capabili, dacă aleg, să-și facă față anxietăților și temerilor - și eliberează copiii lor Rece, închis - poate scoate uneori scoate din tine o emoție și împărtășește-o cu copilul tău Ar fi o dorință Știi, unii au crescut cu părinții lor spunându-le cum familiei i-a fost greu să-l crească, întrucât familia, din cauza lui, a început să trăiască mai rău și refuză-ți lucrurile obișnuite, deoarece sunt mai puțini bani, divertisment, călătorii, cum "au avut" asta și asta, dar ei donat Când copiii care au fost inspirați să crească, ei înșiși adesea nu vor să aibă copii pentru că sunt siguri că parentalitatea este un sacrificiu continuu, lupta pentru supravietuire si respingerea propriile interese Aceasta este mizeria din capul oamenilor O altă opțiune este atunci când părinții își pun toate speranțe și aspirații datorită faptului că ei înșiși au visat mereu la ceva, dar nu a mers "Așa că lasă-l pe fiul meu! " Și se mai întâmplă că, dimpotrivă, părinții hoo cu ce succese și premii, și apoi textul în direcția moștenitorului sună așa: "În familia ta, totul este ceva realizat și sperăm foarte mult că nu veți dezonora și nu veți face drop " Totul este un drum spre nicăieri Problema este că majoritatea părinților, până la o anumită vârstă şchiopătează cu copiii, iar când împlinesc patru ani, brusc refuză să înțeleagă că au un copil în fața lor Și începe ceva cerere, presiune, așteptați Când doriți ca copiii să poarte dvs nume de familie - acest lucru este normal, dar când vrei să termini de cântat, nu ești a reușit, este încărcată Un copil, ca tine, trebuie iubit pur și simplu pentru faptul că s-a născut și Există Și toate aceste ambiții, cerințe, nemulțumiri față de un fiu sau fiică - semne clare de nemulțumire față de sine, proprii nemulțumiți ambiții și proprii, scuzați-mă, insolvență - Am un băiat de trei ani, am plecat la muncă și acum Îmi fac griji că poate ar fi mai bine să stau acasă, să discutăm cu copil - Ai vrea să mergi la muncă? - Da, îmi doream foarte mult să M-am gândit că pot combina munca si familia - Este o idee ciudată - "combină" Dacă un bărbat sănătos mintal și bine, nu s-ar gândi niciodată - Încerc să mă potrivesc Lucrează la serviciu și, după cum poate, se bucură, apoi se duce acasă și se bucură oportunități de conectare cu familia Dar dacă o persoană anxios, depresiv, se aburi acasa, ce va avea maine la muncă și că obosește la serviciu și nu are timp să facă nimic A apoi la serviciu suferă că dedică puțin timp acasă, că copiii sunt abandonați și toate astea În în general, dacă o persoană este nefericită, va găsi un motiv deruta - Dacă doriți să păstrați confidențialitatea relație cu un copil în creștere - închide-ți gura, cand iti spune ceva El voia ceva sa imparti? Nu este nevoie să inserați comentarii de genul "și vă spun eu a spus", "cum este posibil asta?!", "noi avertizat " Cereți un sfat sau un comentariu - dați, nu cereți - doar au ascultat și au acceptat Notă - Copilul a mers la grădiniță, și se despărțea dimineața sunt foarte dramatice: plânge, nu mă lasă să plec Dar, după cum spun profesorii, când plec, el este chiar acolo se calmeaza si se joaca cu toata lumea Și seara, când ridic, - din nou o scenă cu lacrimi: "De ce la : , deși am promis la : ?"; "De ce sărutat o dată, dar de obicei trei?" Sfatu ce sa faci? - Vă sfătuiesc să nu vă pocăiți Și nu te scuze luat, când puteam Poate nu l-am luat deloc (Glumă ) Ideea este că atunci când mama însăși se îndoiește de ce face corect și ea se certa tot timpul pentru ceva, chiar dacă nu cu voce tare, copilul are o mulțime de oportunități pentru manipulare Și totuși se simte nesigur se termină, psihicul se slăbește Dar dacă mama cu încredere și calm spune că nu ar putea altfel, el calmează-te și acceptă situația așa cum este De asemenea va simpatiza cu tine dacă întârzii - Ce, și spune "nu am putut să-l suport deloc"? Poate doare! - Cu umor, cu umor, desigur Copii, apropo, și glume intelege mai bine "Mama m-a lăsat să iau propriile mele decizii eu a studiat engleza în copilărie și apoi a spus asta Nu voi mai merge acolo Și mama a fost de acord Acum văd pe lângă angajaţilor lor pe care cei care au fost nevoiţi să studieze îl cunosc mai multe limbi străine și au mai multe opțiuni pentru dezvoltarea carierei Și tocmai am învățat engleza Îi spun mamei: "De ce nu m-ai făcut atunci? Necesar trebuia să mă bată!" nu am dreptate? - Când tu însuți aveai nevoie, atunci ai învățat-o Dar în relație cu mama ta, continui să te comporți ca copil În loc să fii recunoscător pentru ceea ce ai a avut o copilărie sănătoasă, "fără nervi", tu face pretentii Acesta este un comportament infantil Necesar învață să-ți asumi responsabilitatea pentru propria ta viață și învățați corect acest lucru copiilor - Fiica mea are ani Învață bine, citește mult, acesta este un copil minunat deschis! Dar câteva neglijent Mai mult decât atât, fiica nu este absentă, nu uitucă, își lasă servieta pe culoar în fiecare zi, unde toată lumea se împiedică de ea Sau stă și mănâncă un măr și o carte Citeste Am terminat de citit, am plecat, dar ciotul de pe carte a rămas Cum o obligă să fie atentă? - Nu ar trebui să forțezi niciodată Trebuie să o fac așa ca să nu o urmezi, ci ea aleargă după tine! Do remarci, poți spune ceva o singură dată (dacă mai mult, îți lași doar autoritatea în ochii ei) În continuare, trebuie să acționați - De exemplu, cum? - De exemplu, ascunde servieta Ea trebuie să facă lecții și nici un portofoliu Și la micul dejun, oferă-i acel ciot de la merele Cuvintele nu funcționează, doar acțiunile! - Fiul meu are ani, dar nu pot merge la muncă pentru că nici o dădacă nu se poate descurca Nu-și face temele, sportul trece sub bât - Pentru ce? De ce sa mergi la sport? Pentru că este util, nici măcar se discută Care sunt lucrurile pe care bonele nu le pot face? - Când nu sunt acolo, fiul nu face nimic, face prostul, înfurie bonele foarte răbdătoare trebuie stai langa el toata ziua ca macar sa-si implineasca sarcinile de acasă - Dacă este sănătos din punct de vedere mintal, atunci este capabil să o facă singur lectii Atâta timp cât ești responsabil pentru asta, controlează și aproape faci totul singur - aceasta este problema ta Dacă opriți - lecțiile vor deveni problema lui Cum crezi, ce se întâmplă dacă nu mai stai lângă mine? Mi-e teamă că nu va face nimic! - Ți-e frică - și acesta este motivul principal pentru tot ceea ce petrecându-se Îți servești temerile toată ziua nu faci decât să înrăutățești situația - Deci ce să fac? - Aș spune "lasă situația", dar nu poți, uneori spun "asta nici măcar nu se discută" Te-ai hotărât deja cum ar trebui să fie Sau poți? - Voi încerca să citesc ceva pe tema "Cum să renunț situatie " - Am trei copii mici Cel mai mic merge în grădină seniori până la școala elementară Fiecare dimineață se transformă în proces Taxe, mic dejun vreau să mă bucur comunicând cu copiii și nu împingându-i tot timpul și a deveni anxios - Am spus de multe ori că școala chiar de la început începutul ar trebui să fie responsabilitatea copilului Acest se referă atât la lecții, cât și la întârziere Lasă-ți copiii înșiși ridică-te, mănâncă micul dejun, pregătește-te Atunci ei pot atunci vor avea timp (data viitoare vor seta alarma la minute mai devreme sau în grabă) Apoi vin la școală și, dacă întârzie, acolo îi așteaptă probleme mari, ciocniri cu care îi privezi când te reglezi şi nervos parcă PENTRU EI Dacă vrei să-i ajuți nu mai ajuta - Copilul întreabă de de ori dacă mi-a plăcut ceva ce a făcut cu propriile mâini Este acesta un semn rău? - Nu știu încă Cel puțin un semn de nesiguranță tu Mai poți spune ceva? - Foarte des încearcă să construiască un junior dur soră, pentru care el însuși primește - Și când s-a născut cel mai mic, i s-a spus că este acum adult? - Da - Atunci este clar unde este incertitudinea și încercările atrageți-vă atenția și obțineți aprobarea Dragă părinţi! Când un al doilea, al treilea se naște în familia ta, al cincilea copil, nu le spuneți bătrânilor că sunt deja adultii Nici comportamentul, nici cuvintele nu le lasă înțelegi că, spun ei, "ești deja mare" În primul rând, deși el mai în vârstă, dar în raport cu părinții la fel rămâne mic și asta e singurul normal poziţie Și în al doilea rând, toate aceste povești despre "acum ești pentru copiii mai mari" percep ca un semn că el este deja displace sau iubește mai puțin Este dureros și extrem de nu este util pentru relațiile de familie și mai departe viaţă - Fiica are nevoie de companie tot timpul, nimic nu poate face singur Care este greșeala noastră? Poate ai organizat-o? Încearcă să faci încât să aibă cel puţin două ore libere timp pe zi Liber de la școală, și de la lecții, și de la cercuri Și să-i dai ocazia să se ocupe (Sau începeți cu minute și creșteți treptat acest timp ) Ar trebui să devină interesant pentru sine - cu cât mai devreme mai bine Lucrați la el Și apoi va crește, se va simți singur, să te agăți de oameni, de relații Există un asemenea pericol - Fiica mea este în clasa a III-a, învață bine, are succes la subiecte individuale Dar în același timp așa încet! El face totul să dureze, ca să nu mai vorbim de sport, unde ea este întotdeauna ultima din toate cursele - Lentoarea nu este nici un dezavantaj, nici demnitate Dar, judecând după faptul că îți pasă atât de mult, ție temperament complet diferit Prin urmare tu și îngrijorat de încetineala ei Trebuie să te obișnuiești că tu și ea sunteți diferiți Și lasă copilul să fie calm tu Băiatul învață bine și îi place să învețe Dar în ultima vreme, spune că la clasa lor a devenit "nu Misto" Ce să-i spunem? - Încearcă să spui ce să faci ceea ce face toată lumea și să te supui majorității - asta nu e mișto Dar dacă nu ajuta la schimbarea școlilor Despre lecții "Sweeper, chiar trebuie să mă întorc bucătărie, sunt de serviciu " a spus el nesigur "Oh, da, datoria de bucătărie", a zâmbit Lu Jie - Să dezvolte obiceiul de ascultare și muncă grea, nu? Da, măturător Și se dezvoltă? - Oh da - Este adevarat? - Nu Terry Pratchett Hoțul timpului[ ] Până la vârsta de - ani, creierul copilului este obiectiv nepregătit fiziologic percep cantităţi mari de informaţii Și psihicul nu este pregătit pentru lecțiile în sine Deci nu încărcați copilul "devreme dezvoltare" înainte de a merge la școală Vei pierde bani și el este copilărie Este imposibil, fără să te iubești pe tine însuți, să crești un copil într-o persoană, care se iubește pe sine Nici un părinte cu stima de sine scăzută nu poate creste copii cu un mare Deși mulți încearcă din greu În timpul lecțiilor, copilul este imobilizat (sau ar trebui să fie imobilizat) timp de - ore zilnic Chiar dacă intermitent timp în care copiii nu au voie de asemenea să arunce cele acumulate energie ("Am alergat în pauză!" - scriu în jurnalul profesorului) Chiar Este greu pentru adulți să rămână imobil atât de mult timp Nu am încercat de ceva vreme congela timp de cinci sau șase ore? Mai mult, acumularea tensiunii statice este dăunătoare pentru ambele sănătatea fizică cât și psihică Mai ales copilăresc Asa de care nu certa copiii dacă încep să roadă de stres mobilier școlar Și nu sprijiniți profesorii în aceste atacuri Din păcate, în școlile noastre, elevii nu pot sta sau întindeți-vă pe podea în timp ce faceți exerciții Deși peste tot în lume este la cei mai tineri scoala este acceptata Mai avem canonul stalinist, cum elevul ar trebui să fie amplasat în spațiu: jumătate din preoți pe un scaun, spatele este drept, doar omoplații ating spătarul scaunului, îndoit la cot mana stanga dedesubt, mana dreapta deasupra, daca vrei sa intrebi ceva, trebuie Ridică brațul drept la un unghi de de grade Staniu Ştii Ce se întâmplă cu un câine dacă nu este plimbat mult timp? Ea are plimbări acoperiș: psihicul ei este supărat Și nu pentru o vreme, ci pentru totdeauna Ce suntem noi de la copiii pe care ii dorim, care sunt inchisi in cursuri? Dacă copilul nu are timp liber, iar părinții se gândesc că viața lui este plină de conținut - sport, muzica, limbi străine, studiul aprofundat al unor subiecte cu tutori, apoi primul lucru pe care îl va face, maturizat: va încerca A nu face nimic Și cel mai probabil, va reuși și îi va plăcea Lăsați copiilor două ore de timp liber în fiecare zi Momentul în care fie nu face nimic - după părerea ta, fie face ce vrea Copiii tăi cu siguranță au talente Și nu e ușor să ajungi ideea că aceste talente nu trebuie dezvoltate cu încăpăţânare şi a implementa - DACĂ COPILUL NU VREA Dacă ei se simte bine fără să-și dezvolte talentele talentul trebuie a da bucurie, nu este de folosit Nu este nevoie strecurați, căutați profesori și așteptați, "la ce va rezulta" Mai des totul nu are ca rezultat nimic și nu este nimic tragic în asta Când un copil modern, obișnuit cu lungimea completă desene animate, cărți colorate, jocuri pe calculator, chipuri odată cu prezentarea materialului în manuale se plictisește E ca și cum acum vei începe să vizionezi un desen animat din : vei înțelege ceea ce este bine, dar lipsește ceva La fel și copilul în temele școlare iar cărților le lipsesc culorile, sunetele, mișcarea Într-un cuvânt, nu-i este ușor ajustați percepția la acest nou format pentru el Și lenea nu este aici la ce Mamele sunt adesea perplexe: acasă copilul este atât de bun, iubitor, sociabil, amabil și când profesorul vorbește despre el - vreun lider al pieilor roșii, și asta este și mai bine desenez atenția dumneavoastră că psihologia și psihologia individuală comportamentul în grup diferă semnificativ Și când copilul intră colectiv, este destul de firesc ca se comportă diferit decât acasă, cu mama Și nu ar trebui să fii surprins Dacă nu arată evident semne de agresivitate, nu bate alți copii, ci pur și simplu conduce el însuși "cumva greșit" - acesta nu este un motiv pentru a urca la el cu comentarii În școala elementară, fetele depășesc băieții atât la nivel fizic, cât și mental dezvoltare psihologică, din punct de vedere psihologic sunt mai stabile La baietii, din motive obiective, sunt mai rai decat fetele, bine abilitățile motorii, de aici și scrisul de mână pe care mămicile perfecționiste o consideră "neîndemânatic" Abia la de ani băieții ajung la nivelul copiilor perseverența adolescentă a fetelor Vino acasă de la serviciu, ți-e dor de mine, iubito mi-a fost dor de tine Îmbrățișează-te și mergi la cină Deci nu, întoarce-te casa în timpul școlii, reduceți comunicarea cu copilul la o discuție evaluări și pregătirea lecției Relațiile se deteriorează, uneori chiar pentru întreg viaţă Pentru că dacă un copil de - ani încă te tolerează cumva, atunci Un tânăr de ani este deja adult, ca răspuns la întrebarea "Din nou, un doi?" pot trimite Și va avea dreptate Părerea mea despre gadgeturi: nu cumpărați smartphone-uri pentru copii - cumpărați telefoane în termen de trei mii de ruble, ceea ce permite scrieți mesaje și efectuați apeluri, limitați timpul petrecut copil "pe tabletă" și la calculator: o oră și jumătate în zilele lucrătoare și patru în weekend Dacă limita este depășită, tăiați casa router În perioada de la la ani, creierul copilului și psihicul lui sunt încă în stare mobilă, încă continuă să se formeze Si nu nu există norme care să-i definească "normalitatea" Și aceste "cantități caractere pe minut", toate aceste măsurători cu un cronometru în mână sunt doar ceva experienta! Bebelușul tău nu este obligat să respecte unele acolo reguli El este sută la sută pregătit pentru lecții abia după ani Desigur, suntem obișnuiți cu faptul că "din acestea s-ar face unghii oameni" este un compliment Dar să facem unghii din oameni totuși nu la ani În pregătirea comună (părinți - copii) a temelor Întrebarea principală este: CINE A ÎNCEPUT ÎNTÂI? Copilul trebuie să înceapă Dacă a cerut ajutor la lecții - bineînțeles, ajutor! Dar daca tu a început să-l deranjeze cu o întrebare stupidă "Ei bine, ce faci la școală?" și acest lucru a dus la ședința peste manuale, ceea ce înseamnă prelegeri și publicații despre "Nu trebuie să faci lecții cu un copil" nu te-au ajutat să înțelegi că chiar nu trebuie să faci lecții cu un copil Fiul a mers în clasa întâi Prima luna I M-am uitat în caietele lui și totul a fost bine Dar după nervii au trecut, nu au putut suporta, s-au uitat și acolo plin groază! Acum stăm, rescriem în fiecare seară teme de mai multe ori, scandaluri, plâns ambele Nu pot să las situația să-și urmeze cursul! Ce Fă acum? (Nina) A cerut ajutor? - Nu "Profesorul a spus că nu se poate descurca?" - Nu - Atunci ar trebui să te întrebi: de ce ai rezistat o lună și nu a verificat nici un caiete și apoi a renunțat brusc? Ce a fost cauza? Povestea ta evocă următoarea analogie: pacea și liniștea domnea în familia noastră, dar într-o zi nu am făcut-o a supraviețuit, a intrat în telefonul soțului ei și a aflat că el flirtând cu un angajat, iar acum totul s-a prăbușit, the conflicte " Nici măcar nu voi vorbi despre "situația de la sine" cometariu La urma urmei, despre asta sunt toate articolele și prelegerile sub numele condiționat "Lecțiile cu un copil nu trebuie făcute" Nu e nevoie, înțelegi? Relația cu un copil nu ar trebui să fie permisă pe cont propriu, dar cu lecții - este pur și simplu necesar - Fiul meu de ani este destul de mulțumit de el însuși și spune: că nu aș schimba o calitate cu alta Cum Crezi că tipul se dezvoltă normal? Nu pot evalua obiectiv, ca fiind inclus din punct de vedere emoțional Îl întreb: "Coroana nu apasă?" Pe de altă parte, Cred că e mișto - se acceptă (Karina) - Karina, se dezvoltă normal Și faptul că te îndoiești este de înțeles LA Din păcate, la noi nemulțumirea față de sine este o realitate cult Inconștientul public vede acest lucru aproximativ astfel: "O persoană inteligentă, inteligentă nu poate fi niciodată multumit de tine! Se îndoiește mereu, este în căutare Și doar un primitiv, plat și aproape " În schimb, dacă o persoană are încredere în sine, dacă el se place, este considerat îngâmfat și foarte se îndoiesc de adecvarea lui în general Între timp, îndoiala de sine persistentă și scăzută stima de sine nu poate fi baza creșterii personale, dar devin un teren excelent pentru cel puțin o nevroză Intotdeauna mi-a placut versul: Secara se spice pe câmp, Fara pete solare Ce bun sunt Ce plăcut! - Relația cu soțul s-a încheiat cu un motiv violență psihologică și agresivitate din partea sa Avem copii obișnuiți, sunt încă mici, așa că nu muncesc și Sunt temporar dependent financiar de soțul meu eu doar trebuie să interacționeze cu el Dar relație s-a încheiat, dar violența și agresivitatea au rămas Cum să supraviețuiești păstrează-te pe tine și granițele tale într-o situație în care nu există posibilitatea de a rupe complet relaţiile cu violator și tiran? (Elizabeth) - Elizabeth, nimic nu este mai permanent decât temporar Dependențele temporare se întorc adesea obicei Puteți, în primul rând, să încercați fără a intra contact cu tatăl copiilor, dați în judecată pentru întreținere pentru copii ȘI indiferent dacă opțiunea cu instanța ți se potrivește sau nu, nu te mai simți ca o victimă și acționează ca o victimă Pentru că atât tonul întrebării, cât și referirea la "temporar dificultăți" trădează chiar această "psihologie a victimei" În al doilea rând, poți să o întrebi pe mama ta (sau să cauți pe cineva totuși, discutați condițiile) să stați cu copiii și să ieșiți la muncă Luați inițiativa în propriile mâini Poate chiar tu subestima! Și cu siguranță este mult mai util pentru copii să comunice cu mama lor (chiar dacă mai puțin în timp), care i-a îndreptat umerii și și-a asumat responsabilitatea pentru viața ei decât să trăiască cu mamă care se teme, "supraviețuiește" și simte constant amenințare - Fiica mea are opt ani Ea a luat fără să întrebe trei mii de ruble și cheltuite în magazin pe dulciuri Inainte de din aceasta a luat de două ori o mie am avertizat că trebuie sa intrebi mai intai Ultima dată când am bătut-o magazin când am aflat Ea a devenit frică de mine dar nu a cerut iertare Nu îi dau bani de buzunar Cum pot să ies cu competență din acest non-standard situatii? (Catherine) - Ekaterina, ai probleme cu agresivitatea "Beat" este inacceptabil Niciodată, în nicio circumstanță nu bate copilul nu are voie Nici furt, nici alt copilaresc comportamentul nepotrivit nu poate justifica agresivitatea ta și asalt Și, în primul rând, trebuie să te ocupi aceste manifestări Înțelegeți cu ajutorul unui psiholog poate chiar un psihiatru Exersează-ți abilitățile în același timp controlul asupra emoțiilor Fiica, se pare, nu și-a format conceptul de "al ei - al altcuiva", "bun - rău", care, de altfel, poate fi numit vina mamei Dar poți încerca, subliniez, să aducă în mod absolut pașnic în atenția copilului cauzalul legătură investigativă: ia ceva fără a cere - pierde telefon, tabletă, desene animate, mers la cinema, plimbare Dacă asta nu ajută și îți dai seama că furtul capata un caracter patologic, pe care fata isi da seama toate consecințele acțiunilor sale, dar continuă să fure, poate că acesta este așa-numitul "furt de copii" când copiii fură, încercând să atragă atenția când face fata, ar fi bine sa mergi si la un psiholog care vă va ajuta să faceți față problemei în sine și să o aflați cauza globală: va dezvălui un fel de necaz în familia ta - Fiului meu de ani din copilărie nu-i place stai singur Și acum s-a plictisit singur cu el însuși, fără societate, el trudește Iubesc tăcerea și singurătatea, dar Nu pot să-i transmit confortul meu Cum să ajute? (Anna) - Copiii care nu sunt interesați de ei înșiși cresc în adulți care suferă de singurătate și sunt foarte dependenți de oameni care "ar trebui" să-i distreze Prin urmare, ajutor necesar Dar mai întâi, o mică trecere în revistă a greșelilor părinților, care și devin cauzele schimbărilor în psihic ÎN în copilărie, aceasta este supraprotecție; la scoala - supraorganizare, când copilul are întotdeauna cursuri: scoala, cercuri, sectii, lectii Adică de la naștere știe ce este timpul liber și nu este niciodată acordat lui însuși Și desigur, nu știe să inventeze activități pentru el însuși, dar traieste dupa programul intocmit de adulti Un alt obicei al părinților moderni este puțin puneți un telefon sau tabletă în mâinile unui copil sau porniți desene animate Anna, te sfătuiesc să obișnuiești treptat copilul fiind singur cu tine, treptat, din când în când, prelungindu-ți absența La nu-l lăsa cu televizorul sau computerul, oferă jucării "inteligente" cu care te poți juca singur - Fiica mea ( de ani), frumoasă și deșteaptă, are un extrem stimă de sine scazută De aici și îndoiala de sine probleme la locul de muncă, în viaţa personală etc Deşi alții o consideră de succes, sunt atrași de ea, imita, exemplifica Dar ea este foarte critică tu Ce să fac? Din copilărie, am tot spus că ea este cea mai bună, dar doar o irită (Julia) - La această vârstă a fiicei, mama nu mai poate să-i facă nimic Ajutor Ea însăși trebuie să recunoască problema și să încerce să o rezolve decide Dacă am vorbi despre un copil, aș spune că este necesar susține, critică mai puțin, laudă mai mult și întotdeauna fi de partea ei Dar din moment ce ai făcut deja toate acestea, problema este mai profund decât pare și trebuie rezolvat cu ajutorul profesionisti - Fiul meu are ani, categoric nu vrea sa studieze Primit final deuce în rusă și nu numai, nici nu vrea să studieze singur sau cu un tutore Aceasta este situația de doi ani: clasele a V-a și a VI-a VKontakte vorbește despre sinucidere Cred ca bravada, dar aș vrea să fiu sigur Toată lumea mă învinovăţeşte moliciune, sunt surprinși că nu-mi pot influența fiul Sunt în capat de drum Cred că am nevoie de ajutor Dacă există soluții, îi voi fi foarte recunoscător (Natasha) - Natasha, ești o mamă bună și chiar ești Ceea ce contează este ce se întâmplă cu copilul Mulți se întorc concentrați-vă doar pe note Deci, chiar dacă raționamentul despre sinuciderea este doar bravada, ei nu pot fi lăsați fără Atenţie Fiul trebuie arătat unui psiholog, dar este mai bine să nu doar la un psiholog, dar și la un centru de sinucidere, sunt aproape in toate orasele Adolescenții mor adesea din neglijență: au băut pastile în calculul că mama va ajunge la șapte, găsește, înspăimântat și pompat, și mama mea nu a venit la șapte, ci la nouă, De exemplu Sau "a lăsat fereastra" pentru a atrage atenția, a alunecat pe pervaz nu vreau să mă sperii, dar așa pericolul există Și nu vrea să studieze, poate din cauza depresiei, deși în acest lucru este extrem de rar la vârsta lui Contact pentru ajutor de la specialiști - Copilul trebuie respectat, cu copilul este necesar consultați și luați în considerare Și nu citi notițe copiii trăiesc şi dezvolta numai prin analogie Și ei înțeleg cum acționați, nu în momentul în care le inspirați: "trebuie spune "mulțumesc", "trebuie să citești mult", și când văd cum tu însuți mulțumești tuturor și stai adesea cu o carte sau "cititor" - Într-o conversație cu un copil (și nu numai), nu-l critica, nu-i atinge personalitatea, nu trece dincolo de analiza lui fapte Nu vorbi despre el, ci despre tine, despre sentimentele tale Nu "ești rău" și "cred că ai făcut rău" Utilizare formularea: "Nu-mi place când tu ", "Eu Îmi place când tu "," aș vrea să " Mai puține critici, mai constructive și pozitive! - Copilul ar fi trebuit să aibă bani de buzunar de ani de zile şase Nu mari, dar sume emise în mod regulat, pe care îl gestionează singur Și este foarte important că banii nu au devenit un instrument de manipulare Nu este nevoie controlați pentru ce le cheltuiește copilul și stabiliți suma tranșe în funcție de performanța și comportamentul său academic - Nu are rost să controlezi! Există o singură cale de ieșire - să dăruiești libertate azi! Încredere și încredere că copilul dvs însuși va da seama ce este bine și ce este rău - aceasta este garanția dvs calm Și nu în fiecare minut încercând să o definească locatie si sanatate - Dacă nu ați fost tratat bine în copilărie sau nici măcar din rău nu a făcut greșeli în educație și comunicare - îți afectează cu siguranță atitudinea față de viață Din principalul lucru este să-l părăsești - un sentiment de securitate și asta devine nevrotic Și ce este o relație sănătoasă cu realitatea, nici măcar nu bănuiești Ai psihotraumă în copilărie - Comunicați cu oricine, inclusiv părinții ar trebui doar în propriile lor condiții Nu a intra în conflict, a nu fi nepoliticos, a nu opri comunicarea daca tu ceva nu ți se potrivește - vorbește despre asta imediat CU cel mai greu este să faci asta cu proprii părinți, dar și Cel mai important - Dacă problema relațiilor cu părinții nu este rezolvat, nu vei putea crește Din moment ce vei presupune că toate problemele tale sunt din cauza mamei și tatălui rău Și un adult o persoană realizează că toate problemele sunt în sine ȘI începe să le rezolve Să-ți depășești părinții din punct de vedere psihologic este sarcina noastră Lista ilustrațiilor (c) Vladimir Sokolaev Femeie care se grăbește spre Ziua Mai demonstrație strada Obnorsky Novokuznețk mai (c) Vladimir Sokolaev Înregistrare solemnă nou nascut Oficiul de stat al regiunii Centrale Novokuznețk octombrie (c) Vladimir Sokolaev O pauză în competiția de foraj Sat Yelan Baza de invatamant ZSGU Regiunea Novokuznetsk mai (c) Vladimir Sokolaev Un pahar de chefir după naștere Coridor Maternitatea Clinică nr Novokuznetsk (c) Vladimir Sokolaev O privire goală subsol studio de fotografie la școala de muzică Novokuznetsk martie (c) Vladimir Vorobyov Un tânăr tată cu un prieten la maternitatea numărul Novokuznetsk (c) Vladimir Vorobyov Coada de la intrările în magazinul universal Novokuznetsk (c) Vladimir Sokolaev Kolya Mikhailets și mâna fratelui său Novokuznețk / / (c) Vladimir Sokolaev Jocuri de babysitting Casa de copii numarul Novokuznețk mai (c) Vladimir Sokolaev Purtătorul jachetei tatălui Stradă Pokryshkin Novokuznețk note Note de subsol Traducere de V Sergeeva Pe V Alekseev Traducere de N Berdennikov, A Jikarentsev 